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Liebe SVG-Fans, Förderer, 
Sponsoren und Gäste,

herzlich Willkommen bei den LüneHünen  
in der Gellersenhalle in Reppenstedt. 
Nachdem sich der Bau der neuen Arena 
in diesem Frühjahr erheblich verzögert 
hat, werden wir auch die kommende  
Saison 2019/2020 weiter zunächst hier in 
der „Gellersenhölle“ und ab Februar dann 
in der „CU Arena“  in Hamburg-Neu- 
graben aufschlagen. Das bringt hoffent-
lich an unserer alten Heimstätte viele  
nostalgische Erinnerungen  in Euch hoch 
und viele Überraschungen mit sich.

Mit einem stark veränderten Kader auf 
sechs Positionen, aber trotzdem mit hof-
fentlich  ähnlicher Qualität wie im vergan-
genen Jahr, werden wir alles dran setzen, 
Euch wieder begeisternde Spiele zu bieten. 
Da vertraue ich voll und ganz auf unsere 
sportliche Leitung!

Die Liga ist derzeit eine Wundertüte, und 
eine Einschätzung, wo wir landen könn-
ten, fällt schwer. Es gab auch viele Verän-
derungen bei den Konkurrenten. 
Auf den ersten Blick  ist mehr Qualität in 
der Liga und mit Eltmann auch wieder 
einen Aufsteiger dabei. Das klingt doch 
vielversprechend und steigert die Vor-
freude auf eine spannende Saison.

So lasst uns noch weiter die tolle Atmos-
phäre in der Gellersenhalle genießen und 
unsere Jungs so wieder zu Höchstleis-
tungen und hoffentlich zu vielen Siegen 
führen. Mit Euch zusammen werden es 
sicher weitere großartige Momente. Diese 
werden wir dann auch bestimmt wieder 
in der CU Arena mit den letzten Spielen 
der Hauptrunde und dann in den Playoff-
Spielen haben.

Euch viel Spaß und tolle Spiele in der  
Saison 2019/2020

Andreas Bahlburg
Geschäftsführer SVG Lüneburg

Grußwort
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Ein Blick zurück

Die Nummer 1 im Norden – dieses Prädikat  
haben die LüneHünen zuletzt einmal mehr 
eindrucksvoll bestätigt. Die fünfte Bun-
desligasaison wurde zur erfolgreichsten  
Spielzeit überhaupt: Die Bronzemedaille 
für Platz 3 in der Meisterschaft (die mitt-
lerweile dritte) und Silber für das leider 
mit 0:3 klar verlorene Pokalfinale gegen 
den VfB Friedrichshafen in Mannheim 
trotz der tollen Unterstützung von einigen 
Hundert SVG-Fans gab es als Lohn für  
außergewöhnliche Leistungen.

Die „wundervolle Reise“ (so Trainer Stefan  
Hübner) durch die Saison endete im  
dritten Playoff-Halbfinale der Best-of-
5-Serie Mitte April ebenfalls gegen den 
deutschen Rekord-Meister und –Pokal-
gewinner aus Friedrichshafen. Der erwies 
sich mit all seiner Routine und inter- 
nationalen Klasse erneut als zu stark.  
Der Abstand ist aber dennoch geringer 
geworden, das zeigte die Bundesliga-
Hauptrunde, in der die SVG sogar am  
Bodensee gewann (3:2). Ein weiteres  
unvergessliches Highlight war das Pokal-
Halbfinale in der CU Arena Hamburg-
Neugraben, dieses epische 3:2 gegen 
die Berlin Volleys nach 0:2-Rückstand, 
Gleichstand und abermaligen klaren 
Rückstand im Tiebreak (9:12).

Überhaupt sorgten die LüneHünen für 
einige Bestmarken in ihrer immer noch 
jungen Erstliga seit dem Aufstieg 2014. 
Im Pokalfinale stand das Hübner-Team 
zwar auch schon 2015 und sorgte bereits 
2014/15 und 2015/16 als DM-Halbfinalist 
für Aufsehen. Doch nun, in einer viel 

stärker und ausgeglichener gewordenen 
Liga, holte die SVG in der Bundesliga-
Hauptrunde so viele Punkte wie noch 
nie (45, bisherige Bestmarke: 38), brachte 
erstmals Auswärtspunkte aus Düren (2:3), 
Berlin (2:3) und Frankfurt (2:3) mit und 
schlug die Frankfurter erstmals überhaupt 
(3:1 zum Auftakt daheim). In 12 Spielen  
in Serie von Ende Oktober bis Mitte  
Januar punktete die Mannschaft um  
Kapitän Matthias Pompe immer – ein 
Höhenflug, der bundesweit Schlagzeilen 
machte. Das i-Tüpfelchen waren die bei-
den Siege im erstmals in der Bundesliga 
anstehenden Niedersachenderby gegen 
Giesen (3:1 und 3:2).

Zur Erfolgsgeschichte des Vereins  gehört 
aber auch, dass die 2. Männermannschaft 
wie schon in der Saison zuvor erneut 
Meister der 3. Liga West wurde, nachdem 
sie unter dem neuen Trainer Daniel Prade 
eine souveräne Saison gespielt hatte. 
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Vor dem Bardowicker Tore 49
21339 Lüneburg
Tel. 0 41 31 / 7 65 53 83
Termine nach Vereinbarung

Offizieller Partner der SVG Lüneburg.

Professionell. Patientennah. Effektiv.

www.physiopraxis-kuke.de

Die Erstliga-Spielzeit 2019/20 ist eine vor-
olympische Saison und schon allein des-
halb besonders – schließlich hat auch die 
SVG Lüneburg mittlerweile drei etablierte 
Nationalspieler in ihren Reihen, die sich 
Hoffnungen auf das Ticket nach Tokio  
2020 machen: der hier zum National- 
spieler gereifte Gijs van Solkema mit  
Holland sowie die Neuzugänge Anton  
Brehme mit Deutschland und Antti Ron-
kainen mit Finnland.

Insgesamt gibt es nun sogar fünf Natio-
nalspieler im Trikot der LüneHünen, 
nachdem auch Schwedens Kapitän Viktor 
Lindberg und der Kanadier Blake Scheer-
hoorn nun der SVG-Family angehören. 
Neu sind weiterhin die US-Amerikaner 
Michael Michelau und Leo Durkin. Macht 
insgesamt sechs Zugänge, die zu integ-
rieren sind. Was aber normal ist, andere  
Vereine haben eine noch größere Fluktu- 
ation von bis zu neun oder gar zehn  
Neuzugängen. 

Nicht normal war der Sommer vor einem 
Jahr, als die SVG lediglich einen Zugang 
hatte – und dann, gut eingespielt eine tolle 
Saison hinlegte, eine für die Geschichts-
bücher.  Nun wird aber „ein neues, noch 
leeres Buch aufgeschlagen“, so Chefcoach 
Stefan Hübner zum Trainingsauftakt im 
August. Die Vorbereitung war dann so 
ganz anders als bisher gewohnt, begann 
mit nur sieben Spielern, lief danach zu 
Neunt und erst spät in kompletter Kader-
stärke. 

Der Blick nach vorn

Doch Hübner ist niemand, der über solche  
Tatsachen lamentiert, nimmt sie lieber als 
spannende Herausforderung an. Schließ-
lich ist es auch eine Auszeichnung für den 
Verein, so viele Nationalspieler zu haben. 
Die kommen zudem topfit von ihren  
Länder-Teams, und andere Clubs müssen  
mit noch weniger Spielern in die Saison 
starten. Da der Transfermarkt in diesem 
Sommer ordentlich in Bewegung war, 
wird es auch bei unseren Gegnern viele 
neue Gesichter zu bestaunen geben.

Mit den Volleys Eltmann aus der Nähe 
Bambergs ist auch ein für uns völlig neuer  
Verein dabei, und der Aufsteiger hat 
gleich mächtig aufgerüstet. Selbst die in 
den letzten beiden Jahren hinterher hin-
kenden Rottenburger haben interessante 
Zugänge, sodass eine noch spannende-
re Saison zu erwarten ist. Nur die Berlin 
Volleys, Meister in den letzten vier Jahren 
und nochmals verstärkt, wird wohl vor-
weg marschieren.
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W. Marwitz Textilpflege GmbH | www.dbl-marwitz.de |  dblmarwitz

Erstklassige Ballwechsel? 
Euer Ding.

Erstklassiger Kleiderwechsel – unser Ding. 
Mietberufskleidung. Besser. DBL.

 
 Kebap Haus Reppenstedt

EFES
04131-765 79 78

Lüneburger Landstr 1 

www.fahrschulexxl.de

Fahrschule XXL GbR | Bessemer Str. 14 | 21339 Lüneburg | Fon 04131/85 53 151

▶ Fahrschule + Fahrlehrerausbildungsstätte 

▶ Fahrschule aller Klassen

▶ Zerti� zierter Bildungsträger

▶ Aus- & Weiterbildung für Berufskra� fahrer

Zertifizierter Bildungsträger

Bei allen Auswärtsspielen der Bundesliga- 
mannschaft ist wieder der Reisebus der  
XXL Fahrschule, unserem Kooperations-
partner für alle Fahrten, im Einsatz. 

Wieder mit dem Bus der  
XXL Fahrschule zu den  
Auswärtsspielen

Entweder fährt der Chef und SVG Fan 
Bernd Rauh den Bus selbst oder bekommt 
Unterstützung durch unseren weiteren 
Busfahrer Andreas Niemann, der die 

Fahrten ehrenamtlich begleiten. 
Dadurch ist sichergestellt, dass 
speziell bei den weiten Fahrten 
nach Herrsching, Friedrichsha-
fen, Bühl und Rottenburg die ge-
setzlichen Lenk- und Ruhezeiten 
eingehalten werden. Wir wün-
schen dem Team staufreie und 
entspannte Fahrten!

Andreas Niemann und Bernd Rauh
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Amelinghausen · Lüneburg · Winsen (Luhe)

� Einziger Škoda-Vertragshändler in Lüneburg und Winsen (Luhe)
� Ständig über 150 Gebrauchtwagen im Angebot
� Familienunternehmen seit 1950

Nach unseren Fahrzeugen 
schaut sich jeder um

21385 Amelinghausen
Lüneburger Straße 22
(0 41 32) 91 44 - 0 

21339 Lüneburg
Hamburger Straße 8
(0 41 31) 2 23 37 - 0

21423 Winsen/Luhe
Osttangente 206
(0 41 71) 78 81 18 - 0

www.plaschka.com

Unsere Gebrauchtwagen:

Unsere Gebrauchtwagen:

…mit E-Durchlauferhitzern
für Waschbecken, Bad und Küche.
Weitere Infos > clage.de

Bei uns dreht 
sich alles um 
E�  zienz…
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www.osp22.com

Viel Bewegung war im Sommer 2019 auf dem 
Transfermarkt, und auch die SVG musste 
da aktiver sein als zuletzt. Denn eine starke  
Saison hatte zur Folge, dass die herausragen-
den Spieler den nächsten Karriereschritt gin-
gen und wechselten: Cody Kessel (Berlin), 
Ryan Sclater und Noah Baxpöhler (Frank-
reich) und Ray Szeto (Bahrain).
Insgesamt sechs Neue (statt 2018 einer) stehen 
im Kader für die kommende Saison, wobei 
sich ein neuer Markt für die SVG auftat: Der 
Finne Antti Ronkainen, der Schwede Viktor 
Lindberg und der US-Amerikaner Michael 
Michelau schlugen zuletzt in Skandinavien 
auf. Die Tradition der Zugänge aus den USA 
setzt auch Leo Durkin fort.

Im Gesamtbild der Bundesliga fällt auf, dass 
aus Frankreich – u.a. Europameister 2015 – 
mit seinen starken Ligen 1 und 2 viele Spieler  
bei hiesigen Vereinen unterschrieben, so auch 
der Kanadier Blake Scheerhoorn (zuletzt  
Nantes) bei der SVG, der zudem die Reihe der 
ehemaligen College-Cracks von der Trinity 
Western University (TWU) im LüneHünen-
Trikot fortsetzt. Zudem ist er Nationalspieler 
wie Ronkainen und Lindberg – und wie der 
neue Mittelblocker Anton Brehme aus dem 
Talentschuppen von VCO Berlin. Mit diesen 
vier plus dem verbliebenen Gijs van Solkema 
vertreten nun fünf SVG-Akteure ihr Land. 

Ausweichquartier
Schon ab Februar auch in der Hauptrunde 
SVG-Heimspiele in der CU Arena
Dass die SVG mangels geeigneter, von der 
Liga akzeptierter Halle zu Playoff-Spielen (und 

Neues Trio aus Skandinavien

SVG schmückt sich nun mit fünf aktuellen Nationalspielern

Antti Ronkainen
Außenangriff

(FIN)

Leo Durkin
Zuspiel

USA

Viktor Lindberg
Außenangriff

(SWE)

Anton Brehme
Mittelblock

(GER)

Blake Scheerhoorn
Universal

(CAN)

Michael Michelau
Außenangriff

(USA)
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Uelzener Straße 1–5
21335 Lüneburg
Tel. 04131 32100

Das Workout für Sieger

Seit 2009 ist das sports & friends offizielles 

Partnerstudio der ersten Volleyball-Bundesliga 

Mannschaft SVG. Wir freuen wir uns auf viele 

Trainingsstunden und spannende Spiele.

sportsandfriends.de              facebook/fitnesslueneburg

Pokal-Auftritten ab Halbfinale) in die  
CU Arena nach Harburg-Neugraben  
umzieht, ist seit Jahren ein notwendiges 
Übel. Da die Arena Lüneburger Land  
weiterhin und anders als erhofft immer 
noch nicht fertiggestellt ist, wird das auch 
in der neuen Saison so sein. Neu ist aber 
nun, dass der Umzug  schon eher und 
dauerhaft erfolgt: Bereits die letzten vier 
Heimspiele der Hauptrunde finden im 
nahen Südwesten Hamburgs statt, zudem 
werden die LüneHünen in dieser Phase 
dann auch regelmäßig dort trainieren. Das 
dient der rechtzeitigen Umgewöhnung  
auf die höhere Decke und an größere  
Auslaufzonen, denn längst ist der „Schuh-
karton“ Gellersenhalle kein Wettbewerbs-
vorteil mehr wie in der ersten Zeit nach 
dem Aufstieg.
Ab 1. Februar 2020 also heißt es für die 
Fans wieder: auf ins benachbarte Harburg 
für die Spiele gegen Herrsching, Berlin, 
Düren und Haching.

Bundesliga-Quartett spielt international
Berlin und Friedrichshafen wieder in der 
Champions League
Der Volleyball-„Tempel“ Max-Schmeling-
Halle war zuletzt am 18. Mai 2019 groß 
im Blickpunkt der Öffentlichkeit, als in 
der Hauptstadt erstmals die sogenannten 
„Super Finals“ ausgetragen wurden – die 
Champions-League-Endspiele der Männer 
und Frauen in einer Doppelveranstal-
tung nach der Modus-Änderung. Davor 
wurde der Gewinner der Königsklasse  
ja stets in einem Final4-Turnier ermittelt.

Mehr als 9000 Fans strömten nach Berlin  
und bekamen eine in jeder Beziehung 
klasse Veranstaltung geboten. Inklusive 

einer faustdicken Überraschung bei den 
Männern: Die Italiener von Cucine Lube 
Civitanova beendeten die seit 2012 an-
dauernde russische Dominanz und lösten 
Titelverteidiger und Dauersieger Zenit 
Kazan ab (3:1). 

CEV Präsident Aleksandar Boričić war 
hinterher begeistert: „Wir haben Fans 
und Medien ein erfolgreiches Event prä-
sentiert. Wir freuen uns schon jetzt, das 
im nächsten Jahr zu wiederholen.“ Offen 
ließ er, ob dies dann an gleicher Stelle  
geschieht, möglich ist es aber durchaus. 
Spitzen-Volleyball zieht an der Spree, 
traurige Zuschauerkulissen wie jüngst bei 
der EM sind dort nahezu ausgeschlossen.

Mit den Berlin Volleys und dem VfB 
Friedrichshafen hat die Bundesliga  
jedenfalls wieder ein Duo im Rennen,  
das nach drei vorgeschalteten Qualifi- 
kationsrunden (ab 22. Oktober) in der 
Gruppenphase  ab 3. Dezember einsteigt. 
Der Modus bleibt: Nach sechs Runden in 
fünf Gruppen steigt im März das Vier-
telfinale (Hin- und Rückspiel) mit den 
fünf Gruppenersten und den drei besten 
–zweiten. Das Finale ist für den 17. Mai 
angesetzt.

Die Bundesliga wird ferner international 
vertreten von den Alpenvolleys Haching 
und von den United Volleys Frankfurt, 
beide im CEV-Pokal (ab 10. Dezember). 
Wobei  Frankfurt ursprünglich für den 
Challenge Cup gemeldet hatte, aber noch 
nachträglich aufrücken durfte. 
In diesem Wettbewerb ist das Finale  
(Hin- und Rückspiel) terminiert auf  
8./9. und 14./15. April. 
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Glander Farben & WohnStore e.K.
Auf den Blöcken 12 · 21337 Lüneburg
Tel. 04131 9993990 · Fax 04131 9993991
Unsere Öffnungszeiten: 
Mo–Fr 9–19 Uhr · Sa 9–18 Uhr

Parkett · Laminat · Design- & Teppichböden · Farben
Tapeten · Gardinen · Jalousien · Rollos · Plissees  
Markisen · Insekten- & Pollenschutz · Türen & Zargen 
Beraten · Planen · Aufmessen · Malen · Tapezieren 
Nähen · Ketteln · Dekorieren · Verlegen · Montieren 

www.meinwohnstore.de

Wir sind 
      immer am Ball!
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    ... wenn es um beste 

  Raumgestaltung geht.

Alles aus einer Hand – Produkte und Handwerk vom Meisterbetrieb.
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Kartenvorverkauf

Geschäftsstelle 
Neuetorstraße 3 
21339 Lüneburg

Öffnungszeiten: 
Montag bis Donnerstag 
10.00 - 12.00 Uhr 

Online-Ticketshop: 
www.svg-lueneburg.de

Alexander der Große 
Kirchgellerser Straße 12 
21394 Kirchgellersen

Jetzt Tickets für die Gellersenhalle sichern
Die wohl heißeste Ware in Lüneburg: Tickets für die Heimspiele der SVG Lüneburg!
Seid dabei, wenn 800 HünenFans die Gellersenhölle zur stimmungsvollsten Sporthalle 
Norddeutschlands machen.

Infos zu den SVG Lüneburg Tickets
- Kinder bis einschließlich 5 Jahre haben in Begleitung eines Erwachsenen freien 

Eintritt, jedoch keinen Sitzplatzanspruch
- Ermäßigte Karten nur mit Nachweis für Schüler, Studenten, Azubis, Rentner sowie 

Schwerbehinderte ab einem Grad von 50 %
- Dauerkarten gelten für alle Spiele der Hauptrunde
- Freie Sitzplatzwahl in der ausgewählten Kategorie  A und B
- Feste Sitzplätze in der Kategorie Premium
- Karten der Kategorie C sind Stehplätze in den ausgewiesenen Bereichen
- Hallenöffnung ist 60 Minuten vor Spielbeginn

Bundesliga LIVE

LZ-Veranstaltungskasse 
Am Sande 
21335 Lüneburg

Sparkasse Lüneburg, 
An der Münze 2 - 4 , 
21335 Lüneburg

InterSport Friedrich
Am Sande / Passage 48
21335 Lüneburg
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Das Bundesliga-Team freut sich seine Fans auch in dieser Saison wieder in der  
Gellersenhalle in Reppenstedt und in der CU-Arena in Harburg begrüßen zu dürfen.
Bei Heimspielen öffnet die Halle je eine Stunde von Spielbeginn.

12.10.2019 SVG Lüneburg Volleyball Bisons Bühl Gellersenhalle

16.10.2019 TV Rottenburg SVG Lüneburg Paul Horn-Arena

23.10.2019 SVG Lüneburg VFB Friedrichshafen Gellersenhalle

26.10.2019 WWK Volleys Herrsching SVG Lüneburg Nikolaushalle

09.11.2019 SVG Lüneburg United Volleys Frankfurt Gellersenhalle

13.11.2019 Berlin Recycling Volleys SVG Lüneburg Max-Schmeling-Halle

16.11.2019 SVG Lüneburg Netzhoppers KW-Bestensee Gellersenhalle

23.11.2019 SWD Powervolleys Düren SVG Lüneburg Arena Kreis Düren

30.11.2019 SVG Lüneburg Helios Grizzlys Giesen Gellersenhalle

14.12.2019 SVG Lüneburg Heitec Volleys Eltmann Gellersenhalle

21.12.2019 Hypo Tirol Alpenvolleys Haching SVG Lüneburg Bayernwerk Sportarena

15.01.2020 Volleyball Bisons Bühl SVG Lüneburg Großsporthalle Bühl

18.01.2020 SVG Lüneburg TV Rottenburg Gellersenhalle

25.01.2020 VFB Friedrichshafen SVG Lüneburg ZF Arena

01.02.2020 SVG Lüneburg WWK Volleys Herrsching CU-Arena

05.02.2020 United Volleys Frankfurt SVG Lüneburg Fraport Arena

08.02.2020 SVG Lüneburg Berlin Recycling Volleys CU-Arena

22.02.2020 Netzhoppers KW-Bestensee SVG Lüneburg Landkost-Arena Bestensee

29.02.2020 SVG Lüneburg SWD Powervolleys Düren CU-Arena

08.03.2020 Helios Grizzlys Giesen SVG Lüneburg Volksbank-Arena

14.03.2020 Heitec Volleys Eltmann SVG Lüneburg brose Arena Bamberg

21.03.2020 SVG Lüneburg Hypo Tirol Alpenvolleys Haching CU-Arena

Das Bundesliga-Team 2019/2020

Name, Vorname Größe Geburtstag Nr. Position Nation

Brehme, Anton 2,06 m 10.08.1999 10 Mittelblock GER

Durkin, Leo 1,93 m 13.11.1992 4 Zuspiel USA

Koslowsky, Tyler 1,82 m 13.10.1993 1 Libero CAN

Krage, Florian 2,03 m 11.01.1997 12 Mittelblock GER

Lindberg, Viktor 1,91 m 27.03.1996 6 Außenangriff SWE

Michelau, Michael 1,94 m 12.07.1994 13 Außenangriff USA

Pörner, Jannik 2,03 m 13.07.1994 7 Universal GER

Ronkainen, Antti 1,91 m 11.08.1996 3 Außenangriff FIN

Scheerhoorn, Blake 2,03 m 06.01.1995 11 Universal CAN

Schlien, Michel 2,06 m 05.03.1992 14 Mittelblock GER

Thole, Konrad 2,10 m 14.09.1999 16 Außenangriff GER

van Solkema, Gijs 1,92 m 21.05.1998 2 Zuspiel NDL
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Tyler Koslowsky
Libero

Gijs van Solkema
Zuspiel

Antti Ronkainen
Außenangriff

Leo Durkin
Zuspiel

Florian Krage
Mittelblock

Viktor Lindberg
Außenangriff

Jannik Pörner
Universal

Anton Brehme
Mittelblock

Blake Scheerhoorn
Universal
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wir leben • Apotheken im Norden

Immer am Block für
deine Gesundheit!

5x in Lüneburg
Am Sande 32 • Feldstraße 2a

Häcklinger Weg 66 • Moldenweg 18

Soltauer Straße 6a 

Follow us:
Social icon

Rounded square
Only use blue and/or white.

For more details check out our
Brand Guidelines.

www.wirleben.de

Die Standorte der 1. Bundesliga Männer
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MEINE EMOTION
EUER

ANTRIEB
www.volleyball-bundesliga.de

#HomeOfRespect

Sergey Grankin | BR Volleys | Final-MVP der Saison 2018/19

Name, Vorname Funktion Geburtstag Nation

Hübner, Stefan Trainer 13.06.1975 GER

Schlesinger, Bernd Trainer 10.03.1959 GER

Dolfo, Eugenio Co-Trainer (Scout) 23.06.1987 ITA

Stolley, Malte Co-Trainer (Scout) 11.03.1988 GER

Dr. Buller, Thomas Arzt 14.07.1963 GER

Kuke, Thomas Physiotherapeut 26.05.1969 GER

Möller, Michaela Physiotherapeut 16.01.1970 GER

Nitschke, Ulf Physiotherapeut 24.07.1973 GER

Heggemann, Sabine Mentaltrainerin 1967 GER

Bahlburg, Andreas Geschäftsführer 03.06.1959 GER

Pompe, Matthias Leiter Geschäftsstelle / Teammanager 15.02.1984 GER

Die Offiziellen der SVG

Das Team hinter dem Team
Selbstverständlich besteht das SVG-Bundesliga-Team nicht nur aus 12 Spielern –  
es gehören einige Trainer, Betreuer für Gesundheit und Presse, sowie auch  
unzählige weitere Helfer dazu. 

Die SVG bedankt sich ganz besonders bei allen Ehrenamtlern.

Bestattungsinstitut Ahorn Trauerhilfe Lips GmbH  ·  Auf dem Wüstenort 2  ·  21335 Lüneburg

Ein offenes Ohr, 
eine helfende Hand …

Wir sind für Sie da und 
unterstützen Sie bei allen 

wichtigen Entscheidungen.

www.ahorn-lips.de 
04131 – 24 330
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Stefan Hübner
Trainer

Bernd Schlesinger
Sportlicher Leiter

Malte Stolley
Co-Trainer/Scout

Eugenio Dolfo
Co-Trainer

André Moser
Fitness-Trainer

Sabine Heggemann
Mental-Trainerin

Dr. Thomas Buller
Arzt

Außerdem 
 wird

das Team 
unterstützt

von:

Ulf  Nitschke 
Physiotherapeut

Thomas Kuke
Physiotherapeut

Andreas Bahlburg
Geschäftsführer

Matthias Pompe
Teammanager

Michaela Möller
Physiotherapeutin

Kjeld Döring
Eventisierung

Spitzenleistung
seit 1614

www.vonsternschedruckerei.de
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INFOS UND EINTRITTSKARTEN 
UNTER WWW.DVV-POKAL.DE
Tickethotline 01806 – 999 0000

16. FEBRUAR

DAS
VOLLEYBALL 
HIGHLIGHT!
In der SAP ARENA Mannheim

2020
16. FEBRUAR

DVV_2019_Anzeige_A4_A5_3mmBZ_Druck_RZ.indd   2 24.07.19   11:30

Ob nach einem erfolgreichen Spiel oder zu einer Hochzeit, 
in großer Runde oder romantisch zu zweit - wir verwöhnen 
Sie mit einem stilvollen Ambiente, köstlichen Speisen und 
bestem Service.
             Wir freuen uns auf Sie!

Meisterlich feiern 

 in der Wassermühle!

Spezialitäten-Restaurant & Hotel . Hauptstraße 10 . 21394 Heiligenthal . www.wassermuehle-heiligenthal.de

Rüdiger Mellentin

Öffentlich bestellter Vermessungsingenieur
Beratender Ingenieur

Teilungsvermessungen
Lagepläne zum Bauantrag

Gebäudeeinmessung nach Fertigstellung
Bauwerksabsteckung und Überwachung

Ingenieuervermessungen aller Art inkl. Pläne

Ostpreußenring 1
21339 Lüneburg

+49 4131 408698-0
www.hsm-vermessung.de      info@hsm-vermessung.de
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Der LüneBlock – 
oder die „Gesangsabteilung“ der SVG Lüneburg
Im Zusammenhang mit den Bundes-
ligaauftritten der SVG Lüneburg taucht 
immer wieder der Name „LüneBlock“ 
auf. Aber wer oder was ist das überhaupt 
und wenn ja - wie viele? Der Aufschlag 
geht dieser Frage nach und hat Cajetan 
Baumann (CB) und Wolfgang Rupprecht 
(WR) interviewt.

3 Jahre LüneBlock liegen hinter Euch – 
was hat sich seitdem verändert?

Unsere erste gemeinsame Auswärtsfahrt 
ging mit einem Neunsitzer nach „Mit-
teldeutschland“. Auf der Fahrt haben wir 
noch über einen möglichen Fanblockna-
men philosophiert. Inzwischen haben wir 
uns etwas weg von der reinen Planung von 
Auswärtsfahrten bewegt. 

Viele unserer Aktivitäten dienen inzwi-
schen dazu, neue Fans für den Volley-
ballsport zu gewinnen oder die SVG zu 

unterstützen. Konkret bedeutet das, dass 
wir viele Informationen auf den sozialen  
Kanälen (Facebook, Instagram, Twitter) 
verbreiten und hier Werbung für den  
Sport machen. Unser jüngstes Projekt  
ist die Installation eines LüneBlock- 
Podcasts – mal schaun, ob das was wird. 

Bezogen auf die SVG sind wir stärker in 
die Organisation und Vorbereitung der 
Spiele hineingerutscht und Viele von uns 
sind regelmäßig beim Hallenbodenauf- 
und -abbau dabei – die Grenzen zum  
Organisationsteam der SVG verwischen. 

Auch im Support während der Spiele  
wollen wir mehr Kreativität einbringen. 
Es ist eben nicht nur ein Volleyballspiel, 
sondern eine „Party“, die wir mit jedem 
LüneHünenspiel feiern und dazu benö-
tigen wir eine größere Auswahl an Fan-
liedern, Sprüchen, Choreographien oder 
eben auch Flaggen. 
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Das Bekochen der Mannschaft vor der 
Abfahrt zu Auswärtsspielen hat ebenfalls 
riesigen Spaß gemacht, da wir versucht 
haben, jeweils regionale Spezialitäten 
mit einzubinden. Leider wird dies in der  
Saison 2019/2020 nur noch eingeschränkt 
funktionieren, da die Jungs für die Aus-
wärtsspiele meist am Freitag losfahren 
und da muss der „normale Fan“ halt auch 
arbeiten.

Wie seht Ihr die Zukunft des LüneBlocks?

Die Zukunft sieht wie auch die Vergan-
genheit blau-weiß-rot aus (Anmerkung: 
die Vereinsfarben der SVG). Aber ganz 
im Ernst: wir müssen und werden künftig 
viel daran setzen, auch vermehrt Fans aus 
dem Hamburger Raum für den Sport und 
den Verein zu begeistern. So viel erstklas-
sigen Sport gibt es im Hamburger Um-
land ja nicht – von daher sollte das auch 
gelingen. Mit mehr Fans werden wir auch 
bei Gastvereinen mit weniger klangvollen 
Namen in der ersten Bundesliga die neue 
Arena füllen können und aus der neuen 
Spielstätte eine „Partyhölle“ machen kön-
nen. Darüberhinaus steigt mit mehr Fans 
auch die Popularität und damit die Mög-
lichkeit, neue Sponsoren für die SVG zu 
gewinnen. Wenn das gelingt, dann haben 
wir schon ein gute Basis, um auch mittel- 
bis langfristig eine gute Rolle in der ersten 
Bundesliga zu spielen. Darüber hinaus 
werden sich dann noch mehr Jungen und 
Mädchen für den aktiven Volleyballsport 
begeistern und das ist eine gute Grundlage 
für die Zukunft. Auch in den Reihen des 
LüneBlocks könnten wir ein paar jüngere 
Gesichter gut gebrauchen.

Was ist Eure größte Sorge?

Wer Sorgen sucht, wird auch welche fin-
den. Nein – wir wollen eigentlich immer 
feiern! Natürlich gibt es immer wieder 
Dämpfer wie die Unsicherheiten beim 
Bau der Lüneburger Arena. 

Auch besteht natürlich die Gefahr, mit  
zunehmender Größe die familiäre Iden-
tität zu verlieren. Trotzdem sind wir da 
zuversichtlich, denn alle Verantwortlichen 
in der SVG betonen immer wieder, dass 
wir unseren SVG-Stil beibehalten wollen.

Worauf freut Ihr Euch in der Saison 
2019/2020 am meisten?

- dass es endlich wieder losgeht
- auf die Rückenschmerzen nach dem 

Auf- und Abbau des Bodens
- auf die sonntägliche Heiserkeit und 

die Heiterkeit davor
- auf Überraschungen im Spiel gegen die 

„Großen“ der Liga – speziell: Sieg(e) 
gegen Berlin ...

- auf die Emotionen
- auf viele Volleyballpartys
- auf nette Auswärtsfahrten (mit Bahn, 

Rad, Bus, Auto)
- auf Andechser Kloster- und Bam-

berger Rauchbier sowie den ein oder 
anderen Ouzo bei Stelios nach Satz-
gewinnen und Siegen

Wir bedanken uns für dieses Interview 
und wünschen dem LüneBlock „Hals- und 
Stimmbruch“

AUFSCHLAG FÜR SPITZENVOLLEYBALL 
Die Volleyball Bundesliga 
der Frauen und Männer LIVE auf SPORT1!

www.sport1.de

VOLLEYBALL BUNDESLIGA 
DIE STÄRKSTEN BLOCKS, DIE SCHNELLSTEN SPIKES, 
DIE SPANNENDSTEN HIGHLIGHTS
& VIELES MEHR!
Getreu dem Motto „LIVE IM UND AM NETZ“ hat sporttotal im Jahr 2018 alle 24 Spielstätten der 
Bundesligisten sowie 10 Standorte in der 2. Bundesliga mit dem vollautomatischen Kamerasytem 
ausgestattet, um dieser dynamischen Sportart eine Bühne zu geben.

Komplette Spiele oder Videos on Demand sind über Webseite und App jederzeit aufrufbar 
– garantiert kein Spiel mehr verpassen, so nah dran wie nie zuvor!

WWW.SPORTTOTAL.TV

& 
Getreu dem Motto 
Bundesligisten sowie 10 Standorte in der 2. Bundesliga mit dem vollautomatischen Kamerasytem 
ausgestattet, um dieser dynamischen Sportart eine Bühne zu geben.

Komplette Spiele

LIVE IM       /AM NETZ
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www.ksb-intax.deNotare nur in Hannover und Celle

Lüerstraße 10–12 
D-30175 Hannover

T  +49 (0) 511.854 04-0
zentrale@ksb-intax.de

Ilmenaugarten 143 
D-21337 Lüneburg

T  +49 (0) 41 31.789 901-0
lueneburg@ksb-intax.de

Erste Liga spielen 
wir auch! ...* 
*...KSB INTAX ist eine der größten norddeutschen Wirtschaftskanzleien

KSB INTAX – Das Prinzip guter Beratung.

Hannoversche Straße 57  
D-29221 Celle

T  +49 (0) 51 41.933 53-0
celle@ksb-intax.de

RZ_KSB_Intax_Anzeigen_SVG_Lueneburg.indd   1 12.09.19   14:19

env sal
chemical engeneering



SVG 2019/202038 39SVG 2019/2020

sitzend von links:   Michaela Möller, Sabine Heggemann, Dr. Thomas Buller, Stefan Hübner, Eugenio Dolfo, André Moser, Kjeld Döring,
Vordere Reihe stehend von links:  Leo Durkin, Michael Michelau, Gijs van Solkema, Tyler Koslowsky, Viktor Lindberg, Antti Ronkainen, Andreas Bahlburg,
Hintere Reihe stehend von links: Matthias Pompe, Florian Krage, Anton Brehme, Konrad Thole, Jannik Pörner, Michel Schlien.
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Die 2. Mannschaft der SVG – 
Eine bunte Mischung aus Jung und Alt 

Nachdem wir in der letzten Saison den 
Meistertitel in der Dritten Liga vertei-
digen konnten, möchten wir auch dieses 
Jahr einen Platz auf dem Treppchen er-
gattern. Klappen soll das mit einer bun-
ten Mischung aus Jung und Alt. Neben  
alten Bundesliga-„Haudegen“ haben 
wir einige hoffnungsvolle Nachwuchs-
talente in unseren Reihen. Neben dem 
sportlichen Erfolg steht bei uns auch die  
Weiterentwicklung unserer Talente stark 
im Fokus. 

Der derzeitige Kader:
Hannes Gerken, Patrick Kruse, Jan Seveke,  
Sven Tennert, Stefan Köhler, Theo Moh-
winkel, Rene Bahlburg, Johann Wolf,  

Christian Schulz, Finn Schwarmann, Jan 
Langschwager, Matthias Pompe, David 
Garcia Pons, Jannis Koch. 

Das Fan-Trikot „LüneBlocker“  
mit individuellem Namen 

Das SVG Trikot der Saison 2018/2019  
mit Wunschnamen und –nummer 

Home 
Away 

Damen- Größen:   116, 128, 140, 152, 164 , XS, S, M, L, XL, XXL  

Herren-Größen:  116, 128, 140, 152, 164, XS, S, M, L, XL, XXL, XXXL 

Damen- Größen:   116, 128, 140, 152, 164 , XS, S, M, L, XL, XXL  

Herren-Größen:  116, 128, 140, 152, 164, XS, S, M, L, XL, XXL, XXXL 

Bestellungen  und weitere Infos per Email an: fanshop@svg-lueneburg.de 

Bestellungen und weitere Info per Mail an: 
fanshop@svg-lueneburg.de

Fan-Shop

Jedes 
Trikot

59,90 €

Shirt

„Lüne-

Block“

39,90 €

Shirt

„LÜNE-

HÜNEN“

19,90 €
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Als Bindeglied zwischen Jugend und  
2. Herren bestehen wir zur Hälfte aus  
erfahrenen Spielern, zur anderen Hälfte 
aus entwicklungsbegierigen Talenten. Ziel 
unserer Mannschaft ist es, den talentierten 
Jugendspielern in unseren Reihen nicht 
nur sportlich, sondern auch aus mentalen  
Gesichtspunkten den Horizont zu er-
weitern und eine starke Ent-
wicklung herbeizuführen. Mit 
einer Mischung aus Spaß 
und Ehrgeiz wollen wir 
den Klassenerhalt in der  
Verbandsliga so früh wie 
möglich sichern. 

Der derzeitige Kader:
(Hinten v.l.n.r.) Lasse Schneider, Connor 
Landon, Bent Mildner, Julian Lindemann, 
Magnus Sprockhoff, Philip Hausner,  
Oliver Adebahr, (vorne) Timo Kaufhold, 
Falk Bahlmann, Noel Langschwager, 
Torsten Riediger, Toralf Rösler, Ludwig 
Wessels. Es fehlen: Sebastian Lüdtke, Jan 

Marquardt, Mirko Budny .

Wir sind die 3. Herren der SVG
Alte Hasen und junge Talente
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Als zweitjüngstes Herrenteam geht die 4. 
Mannschaft in dieser Saison in der unter-
sten Spielklasse im Herrenbereich, der  
Bezirksliga, auf Punktejagd. Hier sollen 
die Jungs das im regelmäßigen Spiel- 
betrieb anwenden und verbessern, was sie 
in den letzten Jahren in der Jugend gelernt 
haben, um sich auf die Meisterschaften 
der U16 und U18 vorzubereiten.

Das Team besteht zum Großteil aus  
bereits Bezirksliga- erfahrenen Jugend- 
lichen als auch vielversprechenden Neu-
zugängen der Jahrgänge 2003 bis 2006. 
Mit Drucksituationen umgehen, gegen 
körperlich überlegene Gegner bestehen 
und dabei wertvolle Erfahrungen sam-
meln sind die Ziele dieser Saison, die  
man unter dem Motto: „Lernen – Spaß  

haben – und wachsen!“ als Rezept mit  
in die Saison nimmt, um sich in den 
nächsten Jahren weiterzuentwickeln und 
für höhere Aufgaben zu empfehlen. Dazu 
trainieren die Jungs zweimal wöchent-
lich und werden dabei von Oliver Sockel 
als Trainer in ihrer Entwicklung unter-
stützt und von einer aktiven Elternschaft  
betreut.

Zum derzeitigen Kader gehören:
Anton Höfel, Bosse Dettmar, Carl Lorenz, 
Falk Bahlmann, Frederic Ackermann, 
Jona Lieblang, Leon Brümmel, Maik Mil-
berger, Matthis Oltmanns, Yanik Hose, 
Johan Fricke, Caius Goroncy und Ben 
Schulze. 

Die 4. Herrenmannschaft – 
das Perspektivteam geht in sein zweites Jahr im Liga-Betrieb 

Wir, die 5. Herren sind im Alter von  
12 bis 14 Jahren und bilden die Basis 
für die männliche Jugend U14 und U16.  
Zusammen mit Eugenio, Ilona und Justin 
trainieren wir fleißig an Technik, Taktik  
und Mannschaftszusammenhalt. Erst ein-
mal  müssen wir uns daran gewöhnen,  
dass wir nicht mehr zu viert auf dem 
Spielfeld stehen, sondern nun 6 gegen 6 
spielen werden.  

In der kommenden Saison, starten wir in 
der Bezirksklasse der Damen, um erste 
Erfahrungen auf dem Großfeld zu sam-
meln. 

Das Ziel? Einige Punkte im Spielbetrieb 
einzufahren und die bestmögliche Vor-
bereitung auf die kommenden Jugend-
meisterschaften zu erhalten. 
Über rege Unterstützung und Anfeuerung 
würden wir uns riesig freuen! Kommt uns 
doch mal bei eines unserer Heimspiele 
im Johanneum besuchen, wenn es wieder 
heißt:

“I WANT IT! I GOT IT!” 

Die neue 5. Herren der SVG 
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OFFIZIELLER
BALLPARTNER

V200W -                  ’s neuer Volleyball                                
Ab sofort im Fachhandel erhältlich!

Damen 1 
Letzte Saison soll sich nicht wiederholen

Leider lief es in der letzten Saison bei  
den 1. Damen nicht wie sonst: knapp  
verlorene Spiele, wenig Punkte und zuletzt 
auch die Notwendigkeit der Relegation  
im Alten Land. An diesem Tag zeigten 
die Damen dann aber, dass sie in die  
Verbandsliga gehören und setzten sich 
letztlich 3:1 gegen die VSG Altes Land 
durch.

Leider hieß es, wie so oft im Sommer,  
Abschied von einigen Stammspielerin-
nen nehmen. Doch ebenso tauchten neue  
oder auch altbekannte Gesichter auf und 
sollen nun in die Mannschaft integriert 
werden. Und auch Ex-Trainer Michael 
Harms ließ nicht von seinem jährlichen 

Sommer-Kraftprogramm ab und bereitete 
die 1. Damen (und gern gesehene Gäste) 
körperlich auf die Saison vor. Wir danken 
für den Schweiß und den Muskelkater!

Mit Motivation und Spaß will das Team 
mit Trainer Wulf Kiecksee nun in den 
nächsten Monaten erfolgreich angreifen. 
Die bunte Mischung aus neuen und erfah-
renen Spielerinnen wird dabei sicherlich 
immer weiter mental und spielerisch zu-
sammenfinden und so die SVG-Familie in 
der Verbandsliga 2 vertreten.
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Als Sponsor der SVG Lüneburg unterstützen wir die LüneHünen mit 

leckeren Backwaren und wünschen ihnen eine starke Saison.

AUFSCHLAG
LECKEREN 

Perfektes Für EinenTeam Damen 2 
Nicht gekommen, um zu bleiben

Das unfreiwillige Motto der letzten  
Saison, die für uns leider mit dem direk-
ten Wieder-Abstieg aus der Landesli-
ga endete, behalten wir in dieser Saison 
einfach bei: 
In der Bezirksliga wollen wir auf Dauer 
nicht bleiben. Deshalb starten wir hoch-
motiviert und mit einigen neuen Gesich-
tern in die nächste Saison. Vorrangiges  
Ziel ist es, sich als Team und in den  
Positionen zu finden und mit Konstanz, 
aber vor allem Spaß am Spiel die Bezirks-
liga unsicher zu machen.

Neben dem Motto bleibt auch einiges  
andere beim Alten:
•	 zum	 ersten	 Mal	 seit	 Bestehen	 dieses	

Teams schlagen wir das zweite Jahr in 

Folge unter derselben Nummerierung 
auf und bleiben die 2. Damen

•	 wir	 versammeln	 weiterhin	 unzählige	 
Jahre Volleyballerfahrung und die 
abenteuerlichsten Wehwehchen in un- 
serem Team, gleichzeitig senken Jung-
spunde unter 30 den Altersdurch-
schnitt drastisch

•	 mit	Anika	und	Matthias	kümmern	sich	
gleich zwei Köpfe engagiert um unser - 
eigentlich angesichts des hohen Alters 
bereits hervorragendes – Fitnesslevel

•	 wir	 sind	eine	hochmotivierte,	kunter-
bunt gemischte Truppe mit viel Spaß 
am Volleyball und immer mit einem 
Lächeln unterwegs :)
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Sie wollen sich für die Allgemeinheit 
engagieren?

Dann sind Sie bei uns genau richtig.

ASB Kreisverband Lüneburg

- Sanitätsdienst bei Veranstaltungen
- Katastrophen- und Bevölkerungsschutz
- Schnelle-Einsatz-Gruppe
- Erste-Hilfe und Notfallausbildung
- Jugendarbeit

Arbeiter-Samariter-Bund Moldenweg 10+12
Kreisverband Lüneburg 21339 Lüneburg
Telefon:  04131-208660 info@asb-kv-lueneburg.de

www.asb-lueneburg.de

Die 3. Damen der SVG Lüneburg

noch ein paar ehrgeizige Neuzugänge,  
die unsere Mannschaft verstärken. 
Komm also gerne einmal bei uns vorbei, 
wenn Du mit Spaß und vollem Einsatz bei 
der Sache bist! Denn Volleyball ist eines 
der schönsten Hobbys der Welt! Schon 
in der letzten Saison konnten wir viele 
Neuzugänge integrieren und zu einem 
neuen Team formen. So sind zum Bei-
spiel Tomke (Zuspiel) und Caro (Außen) 
zu uns gestoßen und haben die Mann-
schaft super verstärkt. Das Ergebnis  
der letzten Saison spricht für sich! 
Wir freuen uns auch über jeden Zu-
schauer und Fan, der sich auf den Weg 
zu unseren Spielen aufmacht. Wir be-
streiten diese in der Turnhalle des Johan-
neums in Lüneburg.

Seid dabei, wenn es wieder heißt: 
„Vamos Chicas! – 

Nächster Halt Landesliga!“

Wir sind die dritten Damen der SVG 
Lüneburg und eine sehr ambitionierte 
Mannschaft, die im letzten Jahr den Auf-
stieg in die Landesliga nur sehr knapp 
im letzten Relegationsspiel verpasst hat. 
In der neuen Saison wollen wir an diese 
tolle Leistung natürlich anknüpfen. Das 
Ziel ist es um die Aufstiegsplätze mit-
zuspielen und dabei viel Spaß zu haben. 
Unser toller Teamgeist hilft uns immer 
wieder auch knappe Spiele für uns zu 
entscheiden. Allerdings wird die kom-
mende Bezirksliga-Saison kein Selbst-
läufer, da es eine der ausgeglichensten 
Bezirksligen der letzten Jahre ist, die mit 
einigen prominenten Absteigern und 
Aufsteigern besetzt ist. Aber dieser Her-
ausforderung stellen wir uns sehr gerne, 
denn im letzten Jahr haben wir schon 
bewiesen, zu was wir mit einer geschlos-
senen Mannschaftsleistung fähig sind.
Für unser ambitioniertes Ziel suchen wir 
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Ihr Fachgeschäft für Weine, Whisky, Liköre, Edelbrände, 
Feinkost, Essig und Öl-Spezialitäten.

Vom Fass Lüneburg - Bardowicker Straße 11 - Lüneburg

vomfass-lueneburg.de    04131/6080489

Sehen    Probieren    Genießen

Damen 4 

Nachdem im Saisonfinale ein toller 3. 
Platz in der Bezirksklasse gesichert wer-
den konnte und ein möglicher Aufstieg 
knapp verpasst wurde, ist das Saisonziel 
für die kommenden Saison ein Platz un-
ter den ersten 2 Teams und der Aufstieg 
in die Bezirksliga. Der Kern des Kaders 
konnte erhalten werden, lediglich Julia 
Maiwald hat das Team nach dem erfolg-
reichen Abitur verlassen. Emilia Simon 
pausiert bzw. trainiert während ihres 
Auslandsjahres in den USA. Fest neu 
im Team sind Berit Adebahr und Paula 
Schröder, die beide aus den 6. Damen 
aufgerückt sind. Weitere Spielerinnen 
der 6. Damen bilden den erweiterten  
Kader und können bei passenden Gele-
genheiten schon einmal bei den 4. Damen 

„schnuppern“. Das Team hat sich in der 
letzten Saison toll entwickelt und wird 
diesen Weg auch in der Saison 2019/20 
hoffentlich weiter gehen. Unterstützt 
wird die Entwicklung durch Teilnahme 
am Stützpunkttraining oder zusätzlichen 
Trainingseinheiten bei höherklassigen 
SVG-Damen-Teams. Zudem spielen  
die beiden Kader-Athletinnen Greta 
Mohwinkel und Julia Kochanek in dieser 
Saison mit dem Verbandskader in der 
Landesliga. Auch bei den Jugendmeis-
terschaften U16, U18 und U20 werden 
fast alle Spielerinnen der 4. Damen aktiv 
sein. Wir freuen uns auf eine tolle Saison 
und viele schöne Spiele! 
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Damen 5

Wir sind eine motivierte, bunt gemischte  
Mannschaft von Mädels verschiedener 
Altersklassen und mit unterschiedlich  
viel Volleyballerfahrung. Dabei verste-
hen und ergänzen wir uns sehr gut und  
machen nebenbei auch das eine oder an-
dere zusammen. Wir sind inzwischen zu 
einem tollen Team zusammengewachsen!

Hier sind alle Frauen willkommen, die 
wieder oder weiter Volleyball spielen  
wollen. Ganz blutige Anfängerinnen  
passen leider nicht so recht hier hinein,  
etwas Vorerfahrung und die Grundzüge  
der Regeln sollten schon mitgebracht  
werden.

Wir trainieren zweimal die Woche unter  
fachkundiger Anleitung von Trainer  
Matthias. Er achtet auch darauf, nach 

Möglichkeit jede Spielerin individuell zu 
fördern. Dabei üben wir uns mit viel Spaß 
in allem was dieser Ballsport braucht. 
Körper- und Ballgefühl, Beweglichkeit, 
Kraft, Überblick. Es werden die Grund-
techniken vermittelt, Taktik, dem Zusam-
menspiel auf dem Feld, Positionswech-
sel… und auch Fitness kommen bei uns 
nicht zu kurz.

Diese Saison starten wir wieder in der  
Bezirksklasse. Diesmal haben den Auf-
stieg im Visier! Daher ist das Training 
seitSeptember sehr auf Mannschafts- 
taktik ausgerichtet.

Wer Interesse hat, ist herzlich willkom-
men. Schaut rein, trainiert einfach mal 
mit. Meldet euch vorher bei Matthias 
(0160 94122904). Er berät euch gern.“



SVG 2019/202056 57SVG 2019/2020

 

 

 

 

"Es muss sich 
etwas ändern! 

Wie schaffe ich 
das bloß?"  

"Immer 
wieder diese 
Blockade!" 

"Wenn ich an die 
Situation/Prüfung 
etc. denke, krieg 

ich Panik!" 

Coaching  I  Training  I  Mentoring 
für mehr Klarheit, Gelassenheit und Fokus 

"Was ist 
MEIN Ding?" 

 

Vereinbaren Sie gern ein kostenloses 
Erstgespräch unter: 

info@fokusachtsamkeit.de    
04135 808682 / 0157 3600 1894 
 

Sabine Heggemann, M.A. 

 

Mindfulness-Coach, Systemischer Business- 
& WingWave Coach, Achtsamkeitstrainerin 

www.fokusachtsamkeit.de 

Mindfulness-Coach, Systemischer Business Coach, wingwave®- Coach 
(u.a. Zertifikat in "Sportcoaching"), Achtsamkeitstrainerin (UM) 
Weitere Infos & Referenzen unter: 

 
 

Chaos im Kopf? Festgefahren? Hamsterrad?... 

Mit Spaß und unserem Teamgeist star-
ten wir im September wieder in der Be-
zirksklasse und wollen an den Spieltagen 
viel Spielpraxis sammeln, und natürlich 
wieder den ein oder anderen Punkt er-
spielen. 

Mit drei Damenmannschaften und ei-
ner, außer Konkurrenz spielenden, 5. 
Herrenmannschaft (U14-U16 Spieler) 
in einer Liga haben wir das Glück, dass 
viele Spieltage in Lüneburg stattfinden. 
Der Weg zu uns in die Halle ist also nicht 
allzu weit. 

Jeder Zuschauer, Fan und Freund am 
Spielfeldtand ist -lich Willkommen.

Die 6. Damen der SVG

Mit viel Spaß auf und neben dem Spiel-
feld haben wir in der letzten Saison in 
der Bezirksklasse den ein oder anderen 
Punkt gesammelt und werden auch in 
der neuen Saison, als junges Team mit 
14 Spielerinnen, alles daran setzten uns 
weiterzuentwickeln. Dafür trainieren 
wir zweimal in der Woche. Mit Inga und 
Insa von den 5. Damen haben wir 2 tolle 
und erfahrene Spielerinnen an unserer 
Seite die das Training leiten. 

Zwei Mädchen haben uns nach der letz-
ten Saison verlassen, um die 4. Damen 
zu unterstützen (Viel Spaß und Erfolg!) 
Wir haben dafür zwei junge U14-Spiele-
rinnen zur Verstärkung bekommen, die 
sich jetzt auf ihre erste Saison im Ligabe-
trieb freuen.
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Das Training findet immer Montag von 
17:00 bis 18:30 Uhr und Freitag von 
16:00 bis 17:30 Uhr in der Halle der Her-
derschule in Lüneburg statt. 
Trainiert wird die Mannschaft von Anja 
Krüger und Celine Bläß. 

Wenn du im Alter zwischen 12 und 14 
Jahren bist und mal ausprobieren möch-
test wie sich ein Volleyball spielt, dann 
melde dich gern bei uns.

Die 7. Damen der SVG

Neu aufgestellt sind die 7.Damen, die 
mit unserem weiblichen Nachwuchs 
U14 und U16 im Jugendspielbetrieb an 
den Start geht und bei den Jugendmeis-
terschaften mitspielt. 

Wir sind die jüngsten der SVG- Damen-
riege und bei uns ist alles neu- neues 
Team, neue Halle, neue Trainer.

Wir wachsen gerade zu einem spielfreu-
digem Team zusammen und verbinden 
diese Freude am Spielen mit der Weiter-
entwicklung technischer Grundlagen. In 
dieser Saison wollen wir bei den Jugend-
meisterschaften unser Können unter Be-
weis stellen.
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SVG Muddys 
& ladies 

Der krönende Abschluss der Damenteams 

Wer ist denn so alles in diesem Team gelandet? Beim Lesen der Namen haben wir festgestellt, dass 
mindestens die Hälfte des Teams damals schon in den Anfängen der 1. Damenmannschaft des TuS 
Reppenstedt gespielt hat, einige von ihnen schon in einer Mädchenmannschaft. Muss so bummelig in 
den 1994er Jahren gewesen sein. Anfangs fanden unsere Punktspiele noch in der kleinen Schulturnhalle 
statt. Stetige Zugänge von Lüneburger Studentinnen haben das Team bereichert und somit konnten dann 
in den folgenden Jahren schöne Meisterschaften gefeiert werden. Heute werden, bei dem einen oder 
anderen Kaltgetränk, noch gerne Anekdoten aus dieser Zeit erzählt. Ja, schön war es… aber nichts desto 
trotz- natürlich haben wir auch heute Spaß beim Training und beim Drumherum. Wir sind stolz auf uns, 
dass wir uns noch 1x die Woche treffen dürfen, um gemeinsam ein wenig rumzudaddeln. Außenstehende 
sind doch überrascht wie sprunggewaltig, angabenstark und wie schnell wir dann doch wieder aufstehen 
können. Liebend gerne spielen wir 2 gegen 2. Ja, dieses Team und seine Damen haben Studium, 
Karriere, größere und kleinere Verletzungen, Partnerschaften, Ehen und Schwangerschaften (viele 
volleyballbegeisterte und talentierte Kinder sind von den TeamMUDDYS zur Welt gebracht worden) 
überlebt. Die ehemalige Erste wird von nun an der krönende Abschluss der ständig boomenden SVG 
Damenteams sein. Damit wir uns nicht ständig mit wechselnden Teamnummerierungen beschäftigen 
müssen, geben wir uns einfach einen Namen.  

 Geboren sind die „SVG Muddys & ladies“ 

 Back to the roots… trainiert wird mittwochs von 20:00 - 
22:00 Uhr- natürlich wieder in der kleinen Schulturnhalle 
in Reppenstedt. Hier können wir den Ball schön flach 
halten und außerdem noch schnelle Angriffe über die 4 
üben. 

Wer ist denn so alles in diesem Team 
gelandet? Beim Lesen der Namen haben  
wir festgestellt, dass mindestens die 
Hälfte des Teams damals schon in den 
Anfängen der 1. Damenmannschaft des 
TuS Reppenstedt gespielt hat, einige von 
ihnen schon in einer Mädchenmann-
schaft. Muss so bummelig in den 1994er 
Jahren gewesen sein. Anfangs fanden 
unsere Punktspiele noch in der kleinen 
Schulturnhalle statt. Stetige Zugänge 
von Lüneburger Studentinnen haben 
das Team bereichert und somit konnten 
dann in den folgenden Jahren schöne 
Meisterschaften gefeiert werden. Heute  
werden, bei dem einen oder anderen 
Kaltgetränk, noch gerne Anekdoten aus 
dieser Zeit erzählt. Ja, schön war es… 
aber nichts desto trotz- natürlich haben  
wir auch heute Spaß beim Training und 
beim Drumherum. Wir sind stolz auf 
uns, dass wir uns noch 1x die Woche 
treffen dürfen, um gemeinsam ein we-
nig rumzudaddeln. Außenstehende sind 
doch überrascht wie sprunggewaltig,  
angabenstark und wie schnell wir dann 

doch wieder aufstehen können. Liebend  
gerne spielen wir 2 gegen 2. Ja, dieses Team  
und seine Damen haben Studium, Karri-
ere, größere und kleinere Verletzungen, 
Partnerschaften, Ehen und Schwanger-
schaften (viele volleyballbegeisterte und 
talentierte Kinder sind von den Team-
MUDDYS zur Welt gebracht worden) 
überlebt. Die ehemalige Erste wird von 
nun an der krönende Abschluss der stän-
dig boomenden SVG Damenteams sein. 
Damit wir uns nicht ständig mit wech-
selnden Teamnummerierungen beschäf-
tigen müssen, geben wir uns einfach 
einen Namen. Geboren sind die „SVG 
Muddys & ladies“. Back to the roots… 
Trainiert wird mittwochs von 20:00 - 
22:00 Uhr- natürlich wieder in der klei-
nen Schulturnhalle in Reppenstedt. Hier 
können wir den Ball schön flach halten 
und außerdem noch schnelle Angriffe 
über die 4 üben. 

Bewerbung zum Probetraining 
per Videobotschaft an:

kerstin.warrink@svg-lueneburg.de 
und poess@svg-lueneburg.de
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VGH Versicherungen
Regionaldirektion Lüneburg
Konrad-Zuse-Allee 4

21337 Lüneburg

Tel. 04131 70977-0

www.vgh.de

Wir wünschen

der SVG eine

erfolgreiche 

Saison!

Goerner Coaching & Beratung      
 

 

 

 
 

„Wer nicht weiß 
wohin er will 

darf sich nicht wundern 
wenn er ganz woanders ankommt“  

(Mark Twain) 

www.goernercoach.de 

Goerner Coaching & Beratung      

Begleitung                                      auf deinem               
auf                                                  individuellen 
Zeit                                                               Weg 

Jugend U12/13 w und m

uns Trainern gemeinsam unsere Eindrü-
cke aus und überlegen, ob der Spieler in 
die Trainingsgruppe passt und dort eine 
Perspektive haben kann. Dazu bieten wir 
gerne ein gemeinsames Gespräch Trainer/
in, Spieler/in und Eltern an.
Nachdem die vergangene Saison mit dem 
Gewinn der Nordwestdeutschen Meister- 
schaft U12 und der Bronzemedaille 
bei der NWDM U13 die erfolgreichste  
in dieser Altersklasse der Jungen seit  
Bestehen der SVG Lüneburg war, geht 
es in dieser Saison darum zu zeigen, ob  
die nachrückenden Jungs die Erfolge  
bestätigen können. Zum Trainer-Team ge-
hören weiter Eugenio Dolfo und, neu dazu 
gekommen, Jörn Fleer. Als Co-Trainer  
komplettiert seit der letzten Saison 
NWVV-Auswahlspieler Magnus Sprock-
hoff das Trainer-Team. 

Unsere Trainingszeiten sind mitwochs 
18:00-19:30 Uhr (Jörn Fleer, Magnus 
Sprockhoff) und freitags 16:00-17:30 Uhr 
(Christoph Schimansky, Eugenio Dolfo, 
Magnus Sprockhoff) jeweils in der Geller-
senhalle in Reppenstedt.

Unsere Trainingsgruppe U12/13 ist die 
jüngste Trainingsgruppe der SVG bei den 
Jungen. Das Ziel der Trainingsgruppe ist 
es, die Freude am Volleyball zu entwickeln 
und zu unterstützen, eine grundlagen-
technische Volleyballausbildung anzu-
bieten, sowie konditionelle Elemente mit 
der Freude an spielerischen Übungen und 
Kleinfeldspielen zu verbinden. Zusätzlich 
zum Training nehmen wir jede Saison 
mit mehreren Teams an den Qualifika-
tionsturnieren zu den Nordwestdeutschen 
Meisterschaften teil. 

Wenn Du Lust hast, unsere Gruppe  
kennenzulernen, melde Dich bei un-
serem Trainer, Christoph Schimansky 
(christoph.schimansky@svg-lueneburg.
de, 0173-9291479) und vereinbare einen 
Termin für ein Probetraining. Da wir 
aufgrund der Hallenknappheit nicht aus-
reichend Trainingszeiten zur Verfügung 
haben, sind wir leider gezwungen, eine 
Auswahl zu treffen und können nicht 
mehr alle Volleyballinteressierten auf-
nehmen. Nach einer Probetrainingsphase 
von ca. 2-4 Wochen tauschen wir unter 
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Hobbymannschaft - Baggaluten

die altersmäßig bunt gemischt sind,  
wovon allerdings „nur“ 4 Frauen spielen, 
da würden wir uns jederzeit über etwas 
Verstärkung sehr freuen. Außerdem ist 
noch zu erwähnen, was für uns Baggaluten  
nicht ganz unwichtig ist, wir tanken nicht 
nur Kraft beim Training durch tollen  
Zusammenhalt, sondern auch bei unse-
rem Lieblingsgriechen Stelios.
Wir trainieren dienstags um 20.00 Uhr in 
der Schulsporthalle Kirchgellersen und 
tragen unsere Punktspiele, meistens an ei-
nem Sonntag um 18.00 Uhr, ebenfalls in 
Kirchgellersen aus. Nach der Hallensaison 
geht es ab in den Sand – auf der Beachfeld - 
Anlage in Kirchgellersen, aber nur wenn 
der Sommer auch mitspielt ;)

2 Teams – eine Gemeinschaft, das sind die 
Baggaluten aus Kirchgellersen. 
In der Saison 2018/2019 sind beide Teams 
von den Baggaluten wieder in der Mixed-
Runde NVV Region Lüneburg gestartet.  
Das Team Baggaluten I spielte in der  
Staffel A und das Team Baggaluten II 
in der Staffel B der Mixed-Runde. Die  
Baggaluten I konnte den ersten Platz  
belegen und sind somit Meister geworden -  
in der Saison 2019/2020 spielt die Mann-
schaft also wieder in der Staffel A. Die 
Baggaluten II haben den 2. Platz in ihrer 
Staffel belegt und spielen in der laufenden 
Saison auch wieder in der Staffel B.
Mit beiden Teams zusammen sind wir 
z.Zt. ca. 20 aktive Spielerinnen und Spieler  
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gesundheitsholding-lueneburg.de/karriere

Willkommen im Team! 

Wir sind die kommunale Gesundheitsholding Lüneburg, mit über 3.400 Mitarbeitern größter 
Arbeitgeber und Ausbilder der Region. Unter unserem Dach arbeiten neun Gesellschaften 
vom Klinikum Lüneburg über die Psychiatrische Klinik Lüneburg bis hin zum SaLü Hand in 
Hand für die Gesundheit. 

Unsere Azubis können auf eine praxisorientierte, kompetente Ausbildung zählen und sind 
vom ersten Tag an wichtige Teammitglieder. Wir bieten eine attraktive Vergütung – mehrheit-
lich nach Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst (TVöD) – und tolle Perspektiven nach der 
Ausbildung.

» Elektroniker/in 
» Fachangestellte/r für Bäderbetriebe 
» Informatikkaufmann/-frau
» Gärtner/in | Garten- und Landschaftsbau 
» Kaufmann/-frau im Gesundheitswesen

Jetzt durchstarten!

» Maler/in und Lackierer/in
» Medizinische/r Fachangestellte/r 
» Operationstechnische/r Assistent/in 
» Pflegefachfrau/-mann 
» Tischler/in

Spannender, zukunftsorientierter 

Ausbildungsplatz gesucht? 

Hobbymannschaft - LÜMIX  im Jahr 2019 

einiges. Dazu zählt etwa das Ersatz- 
Training während der Ferien, unsere  
Teilnahme am Benefizturnier des BR- 
Volley-Fanclubs in Bad Freienwalde 
und am Beach-Turnier auf Borkum, ein  
Wochenendausflug in den Harz oder  
die nunmehr dritte Hochzeit innerhalb 
unserer Mannschaft, bei der wir definitiv 
die Party gewonnen haben.

Unser Training findet jeweils dienstags 
in der Zeit von 20.00-22.00 Uhr in der 
Halle der Grundschule Kreideberg statt 
(Ostpreußenring) statt. Wer schon mehr 
als einmal einen Volleyball in der Hand  
hatte und Lust auf Mixed-Volleyball hat, 
ist herzlich eingeladen, beim Training 
vorbeizuschauen.

Die abgelaufene Saison 2018/2019 war bis 
zum letzten Spieltag sehr spannend. Letzt-
endlich wurden wir mit 20 Punkten aus 
10 Spielen Vizemeister in der A-Staffel. 
Glückwunsch an die Baggaluten zum Titel!
In die aktuelle Saison 2019/2020 starten 
wir ab September mit der fast gleichen 
Besetzung, hinzu kam eine neue Spielerin 
als Verstärkung und Verjüngung. Damit 
sind wir 15 SpielerInnen, die das Projekt 
Titelgewinn in der Lüneburger Mixed- 
Liga angehen wollen. Als klares Ziel für 
die Saison steht bei uns die Qualifika-
tion für die Verbandsmeisterschaften des 
NWVV.
Neben den schweißtreibenden Trainings-
einheiten und Spielen während der Saison 
unternehmen wir auch abseits der Halle  
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Rising Phoenix Cheerleader

Wir sind die Rising Phoenix Cheerleader 
Seit 2017 sind die Cheerleader bei den 
Heimspielen der LüneHünen mit dabei 
und unterstützen sie durchs Anfeuern 
und während der Satzpausen mit 1 bis 
3-minütigen Stunt-Routines.

Neben den Volleyballspielen performen 
sie bei verschiedenen Veranstaltungen so-
wie bei Auftritten in Film und Fernsehen.
Das Team befindet sich gerade wieder  
im Neuaufbau und freut sich über je-
den Neuzugang ab 15 Jahren (w/m/d), 
gern mit, aber auch ohne, Cheerleading  
Erfahrung.

Kontakt über Facebook und Instagram 
oder per WhatsApp/SMS an Franzi 
(01573/3278818)

PublicViewing 
bei jedem Auswärtsspiel 
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Unsere Hallenanschriften
Gellersenhalle Reppenstedt

Dachtmisser Straße 1
21391 Reppenstedt

Johanneum Lüneburg
Theodor-Heuss-Straße 1
21337 Lüneburg

Sporthalle Schule Kirchgellersen
Einemhofer Weg 26
21394 Kirchgellersen

Sporthalle Grundschule Kreideberg
Ostpreußenring 125
21339 Lüneburg

Sporthalle Gymnasium Oedeme
Oedemer Weg 77

21339 Lüneburg

Sporthalle St. Ursula Schule
St. Ursula Weg 5
21335 Lüneburg

Copyright Bilder: Google Maps

Trainingszeiten auf einen Blick

Montag
Zeit: 17:00-18:30
Gruppe:  Jugend U12/13 weiblich
Ort: Gellersenhalle
Trainer/in(nen): C. Dettmar, P. Hirt

Zeit: 17:00-18:30
Gruppe:  Jugend U14/16 männlich /
 5. Herren / Bezirksklasse Damen
Ort: Gellersenhalle
Trainer/in(nen): E. Dolfo, I. Landon, J. Landon

Zeit: 17:00-18:30 
Gruppe:  7. Damen / U14/16 weiblich / 

nur Jugendspielbetrieb
Ort: Herderschule
Trainer/in(nen): A. Krüger, C. Bläß

Zeit: 18:00-20:00
Gruppe:  6. Damen / U16/U18/20 
 weiblich / Bezirksklasse
Ort: Johanneum
Trainer/in(nen): I. Galstian, H. Burfeind

Zeit: 18:00-20:00
Gruppe:  2. Damen / Erwachsene und
 Jugendförderung / Bezirksliga
Ort: Johanneum
Trainer/in(nen): A. Kraft, B. Dettmar, M. Koch

Zeit: 18:00-20:00
Gruppe:  Cheerleader
Ort: Johanneum
Trainer/in(nen): F. Stemmer

Zeit: 18:30-20:00
Gruppe:  4. Herren / U18/20 männlich 

Perspektivteam / Bezirksliga
Ort: Gellersenhalle
Trainer/in(nen): O. Sockel

Zeit: 18:30-20:00
Gruppe:  4. Damen / U16/U18/20 
 weiblich Perspektivteam / 
 Bezirksklasse
Ort: Gellersenhalle
Trainer/in(nen): C. Schimansky, H. Mohwinkel

Zeit: 20:00-22:00
Gruppe:  3. Herren / Erwachsene und
 Jugendförderung / Verbandsliga
Ort: Johanneum
Trainer/in(nen): L. Schneider

Zeit: 20:00-22:00
Gruppe:  1. Damen / Erwachsene + 
 Jugendförderung / Verbandsliga
Ort: Johanneum
Trainer/in(nen): W. Kiecksee
 
Zeit: 20:00-22:00 / 
ACHTUNG: vorerst bis Weihnachten
Gruppe:  2. Herren / Dritte Liga / 
 Förderung Kaderathleten
Ort: Johanneum
Trainer/in(nen): D. Prade

Dienstag 
Zeit: 18:00-20:00
Gruppe:  5. Damen / Erwachsene / 
 Bezirksklasse
Ort: Johanneum
Trainer/in(nen): M. Koch

Zeit: 20:00-22:00 / 
Achtung:  vorerst bis Weihnachten
Gruppe:  3. Damen / Erwachsene und 
 Jugendförderung / Bezirksliga
Ort: Johanneum
Trainer/in(nen): F. Meyer



SVG 2019/202072 73SVG 2019/2020

Zeit: 20:00-22:00
Gruppe:  Old Ladies - 
Ort: Reppenstedt, Schulturnhalle
Trainer/in(nen): selbstorganisiert, Trainings-
 organisation abwechselnd

Mittwoch
Zeit: 17:00-19:00
Gruppe:  Verbandsstützpunkt Lüneburg
Ort: Oedeme, große Halle
Trainer/in(nen): E. Dolfo(m), C. Schimansky(w)
 
Zeit: 18:00-19:30 
ACHTUNG: Wechsel von Mo auf Mi
Gruppe:  Jugend U12/13 männlich
Ort: Gellersenhalle
Trainer/in(nen): J. Fleer, M. Sprockhoff

Zeit: 18:00-20:00
Gruppe:  2. Damen / Erwachsene und
 Jugendförderung / Bezirksliga
Ort: Gellersenhalle
Trainer/in(nen): A. Kraft, B. Dettmar

Zeit: 20:00-22:00
Gruppe:  3. Herren / Erwachsene und
 Jugendförderung / Verbandsliga
Ort: Johanneum
Trainer/in(nen): L. Schneider
 
Zeit: 20:00-22:00
Gruppe:  1. Damen / Erwachsene und 
 Jugendförderung / Verbandsliga
Ort: Johanneum
Trainer/in(nen): W, Kiecksee

Zeit: 20:00-22:00
Gruppe:  2. Herren / Dritte Liga / 
 Förderung Kaderathleten
Ort: Johanneum
Trainer/in(nen): D. Prade

Donnerstag
Zeit: 19:00-21:00
Gruppe:  5. Damen / Erwachsene
Ort: Sporthalle Barendorf
Trainer/in(nen): M. Koch

Zeit: 19:30-21:30
Gruppe:  3. Damen / Erwachsene und 
 Jugendförderung / Bezirksliga
Ort: Sporthalle PKL
Trainer/in(nen): F. Meyer

Freitag 
Zeit: 16:00-17:30
Gruppe:  Jugend U12/13 weiblich
Ort: Gellersenhalle
Trainer/in(nen): C. Dettmar, P. Hirt

Zeit: 16:00-17:30
Gruppe:  Jugend U12/13 männlich
Ort: Gellersenhalle
Trainer/in(nen): C. Schimansky, E. Dolfo, 
 M. Sprockhoff

Zeit: 16:00-17:30
Gruppe:  6. Damen / U16/U18/20 
 weiblich / Bezirksklasse
Ort: Gellersenhalle
Trainer/in(nen): I. Galstian, S. Adebahr

Zeit: 16:00-17:30 NEU
Gruppe:  7. Damen / U14/16 weiblich / 

nur Jugendspielbetrieb
Ort: Herderschule
Trainer/in(nen): A. Krüger, C. Bläß

Zeit: 17:30-19:00 
Gruppe:  Jugend U14/16 männlich
Ort: Gellersenhalle
Trainer/in(nen): E. Dolfo, I. Landon, J. Landon

Zeit: 17:30-19:00
Gruppe:  4. Herren / U18/20 männlich 

Perspektivteam / Bezirksliga
Ort: Gellersenhalle
Trainer/in(nen): O. Sockel

Zeit: 18:30-20:00
Gruppe:  4. Damen / U16/U18/20 
 weiblich Perspektivteam / 
 Bezirksklasse
Ort: Gellersenhalle
Trainer/in(nen): C. Schimansky, H. Mohwinkel

Zeit: 20:30-22:00
Gruppe:  2. Herren / Dritte Liga / 
 Förderung Kaderathleten
Ort: Gellerenhalle
Trainer/in(nen): Daniel Prade

Trainingszeiten unserer 

Hobbymannschaften

Tag: Dienstag
Zeit: 20:00-22:00 Uhr
Gruppe:  Baggaluten
Ort: Schulsporthalle Kirchgellersen
Trainer: Paul Jahn

Tag: Dienstag
Zeit: 20:00-22:00 Uhr
Gruppe:  Lümix
Ort: Grundschule Kreideberg 
 (Ostpreußenring)
Trainerin: Silke Richter
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DECADES
DIENSTAG, 02.10.
SAMSTAG, 02.11.

EINLASS // 23:00 H 

BEST OF!
FREITAGS,

04.10. & 01.11.
EINLASS // 23:00 H

2000ER
SAMSTAG, 05.10.

FREITAG, 22.11.
EINLASS // 23:00 H

90ER JAHRE
FREITAGS,
11.10. & 15.11.

EINLASS // 23:00 H

40UP
SAMSTAGS,
12.10. & 23.11.
EINLASS // 21:00 H

2K10
SAMSTAG, 19.10. 
FREITAG, 08.11.

EINLASS // 23:00 H

HALLOWEEN
SAMSTAG, 26.10. 

MITTWOCH, 30.10.
EINLASS // 23:00 H

TERMINE

WWW.VAMOSKULTURHALLE.DE
 vamoskulturhalle  vamoskulturhalle

PARTYS PARTYS

WIR FREUEN 

UNS AUF DEINEN 
BESUCH!

TORFROCK
SONNTAG, 29.12.

EINLASS // 18:00 H

KULTUR


