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So sehen Sieger aus

Der einzige Neuzugang: Adam SchriemerWenn man als bekennender 
Lüneburger die 
LüneHünen unterstützt.

Nutzen Sie die Vorteile als
GiroPRIVILEG-Kunde und sparen 
Sie bei jedem Ticketkauf 2 Euro 
pro Karte.

SVG-Tickets gibt es übrigens im 
Sparkassen-Shop in der Filiale 
An der Münze.

Jubeln
ist einfach.

sparkasse-lueneburg.de
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Liebe SVG-Fans, Partner, 
Förderer und Gäste,

herzlich willkommen bei der SVG Lüne-
burg, der Nr. 1 im Norden!
Endlich ist die volleyballarme Zeit vorbei 
und wir können Euch wieder Spitzensport 
in der Gellersenhölle bieten – immer noch 
Gellersenhölle und nicht, wie im letzten 
Jahr angekündigt, in der neuen Lüneburg-
Arena? 

Ja, leider müssen wir uns noch weiter  
gedulden und brauchen derzeit einen  
langen Atem!. Nun soll die neue Halle 
nach aktueller Lage Anfang 2020 eröffnet 
werden. Da schauen wir mal gespannt auf 
die nächsten Monate, ob sich noch mehr 
auf dem Baugrundstück außer dem Auf- 
und Abstellen der Bauschilder bewegt.

Ich freue mich trotzdem auf die kom-
mende Bundesligasaison mit vielen neuen 
Gesichtern bei den gegnerischen Teams, 
mit noch mehr Qualität in der Liga und 
seit langem wieder mit einer 12er-Liga. 
Denn mit den HELIOS GRIZZLYS Giesen 
ist ein Team aus der 2. Bundesliga Nord 
aufgestiegen. Damit gibt es für uns end-
lich auch zwei Spiele mit echtem Derby-
Charakter.

Unser Team geht 
fast unverändert 
in die Saison. 
Wir haben mit 
Adam Schriemer, 
einen neuen Zu-
spieler, nur ein 
neues Gesicht bei den LüneHünen! Das 
zeigt eine hohe Kontinuität und ein hof-
fentlich gestärktes Team!

Lasst uns auch in der kommenden Saison 
die tolle Atmosphäre in der Gellersenhalle 
genießen und unsere Jungs so wieder zu 
Höchstleistungen und hoffentlich zu vie-
len Siegen führen. Mit Euch werden es 
wieder großartige Momente.
Euch viel Spaß und tolle Spiele in der Sai-
son 2018/2019

Andreas Bahlburg
Geschäftsführer SVG Lüneburg

Grußwort

handgefertigt in 
Deutschland

 
Im-Ohr-Hörgeräte 

JETZT: 14 Tage 
kostenlos 

testen!

WENN MAN IHR HÖRGERÄT NICHT 
SIEHT, IST ES MEISTENS VON UNS.

OTON Die Hörakustiker Lüneburg & Reppenstedt – Inhaber Christian Sögding
inhabergeführt und unabhängig

Lüneburg
An den Brodbänken 3 | 21335 Lüneburg
Tel.: 04131 – 777 2020

Reppenstedt
Lüneburger Landstr. 2 | 21391 Reppenstedt
Tel.: 04131 – 69 70 2 16

Klein, diskret und extrem leistungsfähig – 
entdecken Sie die neuesten Im-Ohr-Hörgeräte!

Präzision
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Ohne Sponsoren geht es nicht im Sport, 
selbst auf unterer Ebene sind Unterstützer 
nötig, erst Recht, wenn es um die Finan-
zierung eines Bundesliga-Spielbetriebs 
geht und dort die Anforderungen von Jahr 
zu Jahr größer werden. Umso mehr freut 
sich die SVG Lüneburg über Gönner und 
Partner, die schon lange an Bord sind und 
ihr Engagement ausbauen – aber eben-
so natürlich über Neu-Einsteiger in den 
Sponsoren-Pool, zumal es auch immer 
wieder Aussteiger aus den unterschied-
lichsten Gründen gibt.

Einer unserer treuesten Be-
gleiter – der Presse war es 
schon zu entnehmen – ist die 
Sparkasse Lüneburg, die gera-

de den Vertrag um drei weitere Jahre bis 
2021 verlängert hat. Unter dem Slogan 
„Als bekennender Lüneburger durch die 
Lüne-Hünen-Saison“ bleibt die Sparkasse 
ein Premiumsponsor.

Ebenfalls schon seit Zweit-
ligazeiten hilft das Au-

tohaus Plaschka, sorgt mit zur Ver-
fügung gestellten Pkw der Marke  
Skoda CITIGO dafür, dass die Lüne-
Hünen immer mobil sind, von ihren  
jeweiligen Wohnungen in der Stadt und 
im Landkreis zum Training und zu den 
Heimspielen nach Reppenstedt kommen. 
Anfangs waren es noch zwei Kleinwagen, 
über vier, sechs, acht und neun hat sich 
die Zahl dieser kleinen Flitzer im Lauf  
der Jahre auf nun elf gesteigert.

Neu ist  der Sportartikel- 
Hersteller Uhlsport mit sei-

ner europaweiten Marke Kempa, bisher 
fast ausschließlich im Handball vertreten. 
Aus dieser Sportart stammt auch der Mar-
kenname Kempa. Bernhard Kempa war 
ein überaus erfolgreicher Handball-Spie-
ler und –Trainer. Als Spieler war er u.a. 
zweimal Weltmeister (1952, 1955) und 
wurde durch den „Kempa-Trick“ weltbe-
rühmt: eine Wurfkombination, bei der ein 
Spieler angespielt wird, während er in den 
Kreis springt, während des Sprungs den 
Ball in der Luft fängt und noch während 
des Sprungs aufs Tor wirft. Von der Mar-
ke Kempa werden nun alle Mannschaften 
der SVG ausge-rüstet, der Vertrag läuft 
zunächst einmal drei Jahre.

So gerne wie die Lüne-
Hünen ihre neuen Trikots 
überstreifen, greifen sie zu 

Nahrungsergänzungsmitteln des Unter-
nehmens OSP22, einem in Innsbruck 
beheimateten Online-Shop mit einer Pro-
duktpalette von Kapseln mit wichtigen  
Vitaminen, Mineralstoffen und Spuren-
elementen, Pflanzen- oder Kräuterex-
trakten sowie Stoffen mit ernährungs- 
spezifischer oder physiologischer Wir-
kung in konzentrierter Form und un-
ter Verwendung 100% natürlicher und  
naturkosmetikkonformer Inhaltsstoffe.  
Erhältlich sind die Produkte auch in  
immer mehr Apotheken, z.B. in der Land-
wehr-Apotheke in Reppenstedt, in der 
Dauerkartenbesitzer 10% Rabatt auf alle 
OSP22-Produkte bekommen.

Ein Wort zu den Sponsoren

Sparkasse
Lüneburg

s
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Vor dem Bardowicker Tore 49
21339 Lüneburg
Tel. 0 41 31 / 7 65 53 83
Termine nach Vereinbarung

Offizieller Partner der SVG Lüneburg.

Professionell. Patientennah. Effektiv.

www.physiopraxis-kuke.de

Ein Blick zurück

Auch im vierten Jahr Bundesliga zog die 
SVG Lüneburg 2017/18 in die Playoffs ein 
und sorgte für viele positive Schlagzeilen –  
unter anderem mit einem fulminanten 
3:0-Triumph am 10. Februar gegen den 
kriselnden Meister Berlin Volleys. Das 
sorgte schon deshalb für Furore, weil 
danach in der Hauptstadt Trainer Luke 
Reynolds gehen musste und Altmeister 
Stelian Moculescu als Nachfolger instal-
liert wurde. Der brachte dann Berlin nach 
und nach wieder auf Kurs, eine weitere 
Niederlage gegen die LüneHünen setzte es 
dennoch: im zweiten Playoff-Viertelfinale 
am 31. März. Dieses Mal hieß es 3:1. Im 
dritten Duell setzte sich dann jedoch der  
Favorit und spätere Titelverteidiger durch –  
Saison-Aus für die SVG.

Für die blieb unter dem Strich die bis-
her statistisch schlechteste Saison, wo-
bei die Bundesliga allerdings wesentlich 
stärker und ausgeglichener geworden 
ist. Dennoch mussten sich die Jungs von 
Chefcoach am Ende fragen, ob nicht 
mehr möglich gewesen wäre. Denn in 
der Hauptrunde hatten sie viele Punkte  
unnötig liegen gelassen. So, als kras-
sestes Beispiel, beim 3:2 in Rottenburg 
(nach 2:0-Führung), ein Underdog, der 
gerade mal fünf Pünktchen in der Saison  
sammelte.

Aber auch beim 3:2 in Bühl (nach 2:0) 
war mehr drin und das 3:2 beim Underdog 
KW-Bestensee machten die Leistungs-
schwankungen deutlich. insgesamt fünf 
Tiebreak-Spiele – alle in der Rückrunde -  

standen am Ende zu Buche. Mit etwas 
mehr Konstanz wäre in der Hauptrunde  
Platz 5 oder gar 4 möglich gewesen 
und damit ein (vermeintlich) leichterer  
Playoffstart als ausgerechnet gegen den 
späteren Meister Berlin.

In der Bilanz stand also zum Schluss die 
bisher schlechteste Hauptrunden-Platzie-
rung (7.), die bisher wenigsten Siege (11) 
und die bis dato wenigsten Punkte (30). 
Noch unerfreulich aber war, dass sich der 
ersehnte Umzug in die neue Arena weiter 
verzögerte, weil Politik und Verwaltung 
in Bezug auf einen möglichen Betreiber  
lange auf das falsche Pferd setzten. Nun 
soll der Bau Ende dieses Jahres starten, 
wenn der Winter es zulässt…



SVG 2018/201910 11SVG 2018/2019

Mit kaum veränderten Kader gehen wir 
unsere fünfte Bundesligasaison an, un-
verändert ist die Zielsetzung: Wie immer 
bisher sollen die LüneHünen auch dann 
noch dabei sein, wenn die Hauptrunde 
Ende März 2019 beendet sind und die 
Playoff-Spiele beginnen – ein Platz unter 
den ersten Acht also. 

Der Einzug in die K.o.-Spiele ist längst 
keine Selbstverständlichkeit mehr, das 
Niveau ist in den letzten Jahren beständig 
gewachsen, das Feld hinter den „Big Two“ 
Berlin Volleys und VfB Friedrichshafen 
ist immer weiter zusammengerückt.  Vor 
allem in der vergangenen Spielzeit spitzte 
sich dieser Trend zu. Zwischen Rang drei 
und acht lagen am Ende nur zwölf Punkte,  
zwischen vier und acht waren es sogar 
nur acht Zähler. Und wie es aussieht, wird  
die Ausgeglichenheit nun noch größer, 
denn selbst Underdogs wie Rottenburg 
und KW-Bestensee haben in diesem  
Sommer interessante Transfers, auch im 
Ausland, getätigt.

So müssen die Jungs von Chefcoach  
Stefan Hübner schon zur Bestform auf-
laufen und mehr Konstanz als zuletzt 
zeigen, um das Ziel erreichen zu können. 
Positiv kann sich dabei auswirken, dass 
die Mannschaft weitgehend eingespielt 
ist. Wirklich neu ist nur Zuspieler Adam 
Schriemer, der nun vierte Kanadier im 
Kader. Der aus der zweiten Mannschaft 
aufgerückte Konrad Thole war ja schon 
regelmäßig  in den Trainingsbetrieb bei 
Kapitän Matze Pompe & Co integriert. 
Gegangen sind nur der Neuseeländer 

Der Blick nach vorn

Roy Ching und nach drei Jahren Adam  
Kocian, den wir gleich zum Heimauftakt 
am 13. Oktober im Trikot der United  
Volleys Frankfurt wiedersehen werden.

Mit den TSV Giesen Grizzlys vor den 
Toren von Hildesheim wagt erstmals  
seit 2015 (damals United RheinMain)  
wieder ein echter, zudem hoch ambitio-
nierter  Aufsteiger das Abenteuer Bun-
desliga. Auch die geben die Playoffs als 
Saisonziel an. Und sie wollen uns das 
Markenzeichen „Nummer 1 im Norden“ 
streitig machen – das werden sicher hoch 
emotionale Nord-Derbys, die wir natür-
lich für uns entscheiden wollen.

Das i-Tüpfelchen wäre dann noch im  
Pokal ein Vorstoß ins Halbfinale oder 
vielleicht sogar mal wieder wie 2014/15 
das Finale - vor allem aber mal wieder 
ein Heimspiel in diesem Wettbewerb. Am  
25. November 2015 im Viertelfinale gegen 
den CV Mitteldeutschland (3:1) war der 
SVG dieses Privileg letztmals vergönnt!www.clage.de

Rockt 
das 
Ding!

Dezentrale Warmwasserversorgung 
mit E-Durchlauferhitzern für Handwasch-
becken, Küche, Dusche und Bad. 

AZ_SVG_Saisonheft_130x180_2018_RZ.indd   1 28.09.18   13:52
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Amelinghausen · Lüneburg · Winsen (Luhe)Amelinghausen · Lüneburg · Winsen (Luhe)

www.plaschka.com

� Einziger Škoda-Vertragshändler in Lüneburg und Winsen (Luhe)
� Volkswagen-Vertragspartner in Amelinghausen
� Ständig über 150 Gebrauchtwagen im Angebot
� Familienunternehmen seit 1950

Nach unseren Fahrzeugen schaut 
sich jeder um

Nur ein wirklich neues Gesicht taucht 
vor der fünften Bundesligasaison der SVG 
im Kader auf – aber dieser Zugang passt 
schon mal von der Statur her bestens zu 
den LüneHünen: Adam Schriemer heißt 
unser neuer Zuspieler, und er ist mit dem 
Gardemaß von exakt 2,00 Meter ein echter 
Hüne. Adam, kurz nach seiner Ankunft in 
Deutschland 23 Jahre alt geworden, ist der 
vierte Kanadier im aktuellen Aufgebot  
von Chefcoach Stefan Hübner. Er kommt 
wie vorher schon einige seiner Landsleute 
aus dem College-Team der Trinity Wes-
tern University (TWU) in Fort Langley 
(Provinz British Columbia) und bringt als 
Referenz auch mit, dass er zum Volley-
baller des Jahres 2017/18 gewählt wurde. 

Geboren ist Schriemer (gesprochen: 
Schreymer) aber in Winnipeg in Zentral-
Kanada, gut 100 Kilometer nördlich der 
Grenze zur USA. Studiert hat er Medien- 
und Kommunikations-Wissenschaft. „Er 
hat Hände aus Gold“, sagte sein Trainer 
bei TWU, Ben Josephson, mal über den 
Rechtshänder.

Der Mann mit der Trikotnummer 3 
hat sich in der neuen Heimat schnell ein-
gelebt, und „das wird noch besser, wenn 
Ryan und seine Frau Amy auch wieder 
hier sind“, ließ er nach den ersten Wo-
chen verlauten. Hintergrund: Ryan Sclater 
war noch mit der kanadischen National-
mannschaft bei der WM, mit dem Diago-
nalangreifer war er bis 2017 – Sclaters 
Wechsel zur SVG – ein wirkungsvolles  
Gespann. Und auch Tyler Koslowsky,  
mit dem Schriemer nun hier zusammen 

wohnt, trug bis 2017 das TWU-Trikot. 
Gleich zwei ehemalige Mitspieler im  
neuen Verein wieder zu treffen, erleichert 
natürlich die Eingewöhnung beim neuen 
Club enorm. 

Schriemer ist erstmals in Europa – und 
machte sich nach der Anfrage und vor 
seinem Wechsel erst einmal kundig über 
deren Erfahrungen: „Sie haben mir tolle 
Sachen über den Klub und jeden, der mit 
ihm zu tun hat, erzählt. Sie sagten, mich 
erwartet ein professioneller Verein mit 
einer starken Mannschaft, tolle Fans und 
eine unglaubliche Stimmung bei Heim-
spielen. So habe ich mich entschieden, 
nach Lüneburg zu kommen. Dabei sind 
natürlich die anderen Kanadier eine gute 
Hilfe, um mich hier einzuleben, haben mir 
ein paar Tipps gegeben, was man hier in 
der Freizeit machen kann. Und sportlich 
hatte ich vom ersten Tag an den Eindruck, 
dass jeder die Sache Ernst nimmt und  
versucht, sich zu verbessern, ohne dass 
der Spaß dabei zu kurz kommt. 
Das ist eine gute Balance, so  
ist die Atmosphäre beim 
Training sehr angenehm.“

Und da Adam dann 
auch gleich in den ersten 
Testspielen zeigte, was er 
drauf hat, wie schnell er das 
Spiel der SVG mit seinen Zu-
spielen macht, fehlt eigentlich 
kaum etwas zu seinem Glück, 
oder? Gibt es etwas, das in  
Kanada besser ist als hier? „Ja, 
Fastfood“, antwortet er lachend.

Adam Schriemer hat sich schnell eingelebt
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www.fahrschulexxl.de

Fahrschule XXL GbR | Bessemer Str. 14 | 21339 Lüneburg | Fon 04131/85 53 151

▶ Fahrschule + Fahrlehrerausbildungsstätte 

▶ Fahrschule aller Klassen

▶ Zerti� zierter Bildungsträger

▶ Aus- & Weiterbildung für Berufskra� fahrer

Zertifizierter Bildungsträger

Bei allen Auswärtsspielen der Bundesliga- 
mannschaft ist wieder der Reisebus der  
XXL Fahrschule, unserem Kooperations-
partner für alle Fahrten, im Einsatz. 

Wieder mit dem Bus der  
XXL Fahrschule zu den  
Auswärtsspielen

Entweder fährt der Chef und SVG Fan 
Bernd Rauh den Bus selbst oder bekommt 
Unterstützung durch unseren weiteren 
Busfahrer Andreas Niemann, der die 

Fahrten ehrenamtlich begleiten. 
Dadurch ist sichergestellt, dass 
speziell bei den weiten Fahrten 
nach Herrsching, Friedrichsha-
fen, Bühl und Rottenburg die ge-
setzlichen Lenk- und Ruhezeiten 
eingehalten werden. Wir wün-
schen dem Team staufreie und 
entspannte Fahrten!

Andreas Niemann und Bernd Rauh
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Uelzener Straße 1–5
21335 Lüneburg
Tel. 04131 32100

Das Workout für Sieger

Seit 2009 ist das sports & friends offizielles 

Partnerstudio der ersten Volleyball-Bundesliga 

Mannschaft SVG. Wir freuen wir uns auf viele 

Trainingsstunden und spannende Spiele.

sportsandfriends.de              facebook/fitnesslueneburg

Kartenvorverkauf

Geschäftsstelle 
Neuetorstraße 3 
21339 Lüneburg

Öffnungszeiten: 
Montag bis Donnerstag 
10.00 - 12.00 Uhr 

Online-Ticketshop: 
www.svg-lueneburg.de

Alexander der Große 
Kirchgellerser Straße 12 
21394 Kirchgellersen

LZ-Veranstaltungskasse 
Am Sande 
21335 Lüneburg

Sparkasse Lüneburg, 
An der Münze 2 - 4 , 
21335 Lüneburg

Jetzt Tickets für die Gellersenhalle sichern
Die wohl heißeste Ware in Lüneburg: Tickets für die Heimspiele der SVG Lüneburg!

Seid dabei, wenn 800 HünenFans die Gellersenhölle zur stimmungsvollsten Sporthalle 
Norddeutschlands machen.

Infos zu den SVG Lüneburg Tickets
-	 Kinder bis einschließlich 5 Jahre haben in Begleitung eines Erwachsenen freien 

Eintritt, jedoch keinen Sitzplatzanspruch
-	 Ermäßigte Karten nur mit Nachweis für Schüler, Studenten, Azubis, Rentner sowie 

Schwerbehinderte ab einem Grad von 50 %
-	 Dauerkarten gelten für alle Spiele der Hauptrunde
-	 Freie Sitzplatzwahl in der ausgewählten Kategorie  A und B
-	 Feste Sitzplätze in der Kategorie Premium
-	 Karten der Kategorie C sind Stehplätze in den ausgewiesenen Bereichen
-	 Hallenöffnung ist 60 Minuten vor Spielbeginn

Bundesliga LIVE
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Das Bundesliga-Team 2018/2019

Name, Vorname Größe Geburtstag Nr. Position Nation

Baxpöhler, Noah 2,09 m 13.08.1993 4 Mittelblock GER

Kessel, Cody 1,97 m 03.12.1991 5 Außenangriff USA

Koslowsky, Tyler 1,82 m 13.10.1993 1 Libero CAN

Krage, Florian 2,03 m 11.01.1997 12 Mittelblock GER

Pompe, Matthias 1,98 m 15.02.1984 10 Außenangriff GER

Pörner, Jannik 2,01 m 13.07.1994 7 Diagonal GER

Schlien, Michel 2,06 m 05.03.1992 14 Mittelblock GER

Schriemer, Adam 2,00 m 17.08.1995 3 Zuspiel CAN

Sclater, Ryan 2,00 m 10.02.1994 15 Diagonal CAN

Szeto, Raymond 1,89 m 22.07.1991 11 Außenangriff CAN

Thole, Konrad 2,10 m 14.09.1999 16 Außenangriff GER

van Solkema, Gijs 1,92 m 21.05.1998 2 Zuspiel NDL

wir leben • Apotheken im Norden

Immer am Block für
deine Gesundheit!

5x in Lüneburg
Am Sande 32 • Feldstraße 2a

Häcklinger Weg 66 • Moldenweg 18

Soltauer Straße 6a 

Follow us:
Social icon

Rounded square
Only use blue and/or white.

For more details check out our
Brand Guidelines.

www.wirleben.de
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Tyler Koslowsky
Libero

Gijs van Solkema
Zuspiel

Adam Schriemer
Zuspiel

Noah Baxpöhler
Mittelblock

Florian Krage
Mittelblock

Cody Kessel
Außenangriff

Jannik Pörner
Diagonal

Matthias Pompe
Außenangriff

Raymond Szeto
Außenangriff

Michel Schlien
Mittelblock

Ryan Sclater
Diagonal

Konrad Thole
Außenangriff
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Die Standorte der 1. Bundesliga Männer
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Spielplan des SVG-Bundesliga-Teams

Name, Vorname Funktion Geburtstag Nation

Hübner, Stefan Trainer 13.06.1975 GER

Schlesinger, Bernd Trainer 10.03.1959 GER

Dolfo, Eugenio Co-Trainer (Scout) 23.06.1987 ITA

Stolley, Malte Co-Trainer (Scout) 11.03.1988 GER

Dr. Buller, Thomas Arzt 14.07.1963 GER

Groth, Hans Joseph Physiotherapeut 17.07.1951 GER

Kuke, Thomas Physiotherapeut 26.05.1969 GER

Möller, Michaela Physiotherapeut 16.01.1970 GER

Nitschke, Ulf Physiotherapeut 24.07.1973 GER

Heggemann, Sabine Mentaltrainerin 1967 GER

Bahlburg, Andreas Geschäftsführer 03.06.1959 GER

Die Offiziellen der SVG

Das Team hinter dem Team
Selbstverständlich besteht das SVG-Bundesliga-Team nicht nur aus 14 Spielern –  
es gehören einige Trainer, Betreuer für Gesundheit und Presse, sowie auch  
unzählige weitere Helfer dazu. 

Die SVG bedankt sich ganz besonders bei allen Ehrenamtlern.

Bestattungsinstitut Ahorn Trauerhilfe Lips GmbH  ·  Auf dem Wüstenort 2  ·  21335 Lüneburg

Ein offenes Ohr, 
eine helfende Hand …

Wir sind für Sie da und 
unterstützen Sie bei allen 

wichtigen Entscheidungen.

www.ahorn-lips.de 
04131 – 24 330

Alle Spiele der SVG auf einen Blick
13.10.2018 Lüneburg United Volleys Frankfurt Gellersenhalle

21.10.2018 Unterhaching Lüneburg Bayernwerk München

27.10.2018 Lüneburg VCO Berlin Gellersenhalle

11.11.2018 Netzhoppers Lüneburg Landkost-Arena Bestensee

17.11.2018 Düren Lüneburg Arena Düren

01.12.2018 Lüneburg Rottenburg Gellersenhalle

08.12.2018 Bühl Lüneburg Großsporthalle Bühl

15.12.2018 Lüneburg Giesen Gellersenhalle

23.12.2018 BR Volleys Lüneburg Max-Schmeling-Halle

29.12.2018 Lüneburg Herrsching Gellersenhalle

12.01.2019 Friedrichshafen Lüneburg ZF Arena

20.01.2019 United Volleys Frankfurt Lüneburg Fraport Arena

23.01.2019 Lüneburg Netzhoppers Gellersenhalle

26.01.2019 VCO Berlin Lüneburg Sportforum Berlin

02.02.2019 Lüneburg Unterhaching Gellersenhalle

06.02.2019 Lüneburg Düren Gellersenhalle

10.02.2019 Rottenburg Lüneburg Paul Horn-Arena

16.02.2019 Lüneburg Bühl Gellersenhalle

03.03.2019 Giesen Lüneburg Volksbank-Arena

09.03.2019 Lüneburg BR Volleys Gellersenhalle

16.03.2019 Herrsching Lüneburg Nikolaushalle

23.03.2019 Lüneburg Friedrichshafen Gellersenhalle

Neue Anfangszeit in der „Gellersenhölle“:
19:00 Uhr

Das Bundesliga-Team freut sich seine Fans auch in dieser Saison wieder in der  
Gellersenhalle in Reppenstedt begrüßen zu dürfen.
Bei Heimspielen öffnet die Halle je eine Stunde von Spielbeginn.
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Stefan Hübner
Trainer

Bernd Schlesinger
Sportlicher Leiter

Malte Stolley
Co-Trainer/Scout

Eugenio Dolfo
Co-Trainer

André Moser
Fitness-Trainer

Sabine Heggemann
Mental-Trainerin

Dr. Thomas Buller
Arzt

Außerdem  wird
das Team unterstützt

von:

Hans Joseph  Groth 
Physiotherapeut

Ulf  Nitschke 
Physiotherapeut

Thomas Kuke
Physiotherapeut

Andreas Bahlburg
Geschäftsführer

Matthias Pompe
Teammanager

Michaela Möller
Physiotherapeutin

Henrik Morgenstern
Public Relations

Spitzenleistung
seit 1614

www.vonsternschedruckerei.de
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Tickethotline 01806 – 999 0000

24. FEBRUAR
2019

wo

hoo! yeah!

Ob nach einem erfolgreichen Spiel oder zu einer Hochzeit, 
in großer Runde oder romantisch zu zweit - wir verwöhnen 
Sie mit einem stilvollen Ambiente, köstlichen Speisen und 
bestem Service.
             Wir freuen uns auf Sie!

Meisterlich feiern 

 in der Wassermühle!

Spezialitäten-Restaurant & Hotel . Hauptstraße 10 . 21394 Heiligenthal . www.wassermuehle-heiligenthal.de

Rüdiger Mellentin

Öffentlich bestellter Vermessungsingenieur
Beratender Ingenieur

Teilungsvermessungen
Lagepläne zum Bauantrag

Gebäudeeinmessung nach Fertigstellung
Bauwerksabsteckung und Überwachung

Ingenieuervermessungen aller Art inkl. Pläne

Ostpreußenring 1
21339 Lüneburg

+49 4131 408698-0
www.hsm-vermessung.de      info@hsm-vermessung.de
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aok.de

Arnd Peiffer, Biathlon-Olympiasieger: „Eine sportmedizinische 
Untersuchung sorgt für zusätzliche Sicherheit. Sie schützt vor 
Überlastungen und beugt bestenfalls Verletzungen vor.“ Das 
geht mit der neuen AOK-Mehrleistung* ganz unkompliziert 
alle 2 Jahre bei einem Sportmediziner.

* Wir erstatten 80 % des Rechnungsbetrages, bis zu 250 Euro im Jahr für alle Mehr- 
leistungen zusammen. Jeder Kunde, der vom 01.01. – 31.05.2018 mindestens einen 
Tag bei der AOK Niedersachsen versichert war, verdoppelt seinen Anspruch 
auf 500 Euro im Jahr 2018.

Sportmedizinische 
Untersuchung

Mit Sicherheit

Der LüneBlock – 
oder die „Gesangsabteilung“ der SVG Lüneburg
Im Zusammenhang mit den Bundes-
ligaauftritten der SVG Lüneburg taucht 
immer wieder der Name „LüneBlock“ 
auf. Aber wer oder was ist das überhaupt 
und wenn ja - wie viele? Der Aufschlag 
geht dieser Frage nach und hat Cajetan 
Baumann (CB) und Wolfgang Rupprecht 
(WR) interviewt.

Was ist der LüneBlock eigentlich?
CB: In erster Linie sind wir ein loser Fan-
verband, bestehend aus Fans der SVG  
Lüneburg, an dem jeder teilnehmen kann. 
Da ist dann selbstverständlich von A wie 
„Auswärtsspielfahrer“ bis Z wie „Zähl-
meister“ alles dabei.

WR: Das wird dann ergänzt durch Eis-
bader, Fahrradfahrer, Marktschreier und 
Fischverkäufer, Touristiker, Handlungs- 
und Sportreisende, Bergsteiger, Knalltüten 
und Geräuschverstärker, Kulturbeflissene, 
Stimmwunder und Klatschpappentester 

und –verbraucher, Sportbegeisterte und 
-bewunderer.

CB: Du hast die (Bahn-)Punktesammler, 
Hobbyköche und –löwen im Blauen Salon,  
Nikoläuse, Hühnerflügel, Social Media-
Amateure, Medienjunkies, Youtuber und 
Raimundianer vergessen.

WR: Sorry – die wesentlichen Punkte  
vergesse ich immer!

Was für ein Verständnis von Fanclub habt 
Ihr?
CB: in erster Linie gilt es, die LüneHü-
nen „so gut, wie’s nur irgendwie geht,“ zu  
unterstützen. Das erfolgt dann auch mal 
mit samstäglicher kulinarischer Unter-
stützung bei Sonntagsauswärtsspiel- 
fahrten.

WR: Dabei feuern wir unsere Jungs  
immer positiv an – ein Schimpfen über 
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Fehler, wie es vereinzelt in anderen 
Sportarten passiert, geht dann gar nicht.  
Gerade, wenn’s mal nicht so läuft, ist ja ge-
nau die positive Unterstützung vonnöten.

Was macht den LüneBlock für Euch aus?
WR: Wow – was für eine Frage! Einige von 
uns können bis drei zählen. Das beweisen 
sie eigentlich jedes Wochenende!

CB: Es kommt noch hinzu, dass Andere 
sogar von 5 rückwärts zählen können und 
das ebenfalls wöchentlich demonstrieren.

Was turnt den echten LüneBlocker an?
WR: Da müssen wir natürlich an erster 
Stelle die „Gellersenhölle“ anführen. Was 
hier abgeht, das ist in Deutschlands Vol-
leyballstadien sicher einmalig und wird 
auch von den Jungs so empfunden. Durch 
die Enge der Halle werden auch „Volley-
ballneulinge“ emotional mitgerissen.

CB: Wenn bei Auswärtsspielen die Hallen-
sprecher solange zum Anfeuern aufrufen, 
dass sie in den beginnenden Ballwechsel 
reinsprechen. – das regt mich auf! Damit 
wird unsere Anfeuerung mittels Technik 
überlagert und wir sind dann als Fans echt 
gefordert.

Was sind Eure Ziele für die Saison 
2018/2019?
CB: 5 mal Kochen für die Jungs! Weniger 
„Stimmbrüche“ als in der Vorsaison. 
Dazu müssen wir aber noch ein wenig 
trainieren.

WR: Teilnahme am ersten Spatenstich für 
die Lüneburger Arena – davon träumen 
wir ALLE! 

Wo seht Ihr den LüneBlock in rund 5  
Jahren?
CB: In Kasan (Russland) oder (denkt kurz 
nach) in Japan – das internationale Flair, 
das der gerade stattgefundene Lüneburg-
Cup verströmt hat, war schon klasse!

WR: In 5 Jahren besteht der LüneBlock 
aus rund 3.000 Mitgliedern, die dann je-
des Wochenende die neue Arena füllen 
und für „Gellersenhöllenstimmung“ sor-
gen; (zwinkert und ergänzt:) Man wird ja 
wohl noch träumen dürfen.

Wir bedanken uns für dieses Interview 
und wünschen dem LüneBlock „Hals- und 
Stimmbruch“

VOLLEYBALL
BUNDESLIGA

UND ALLE WEITEREN SPIELE IM 

LIVE-STREAM UND ON DEMAND

 AUF  WWW.SPORTTOTAL.TV!

BIS ZU 80 SPIELE IM LIVE-TV

       BEI 
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Mit E.ON 
Solar auf grüne 
Energie setzen 

sicher, sauber, profitabel!

Mit einer Photovoltaikanlage liegen Sie 
fast immer richtig – denn damit 
erzeugen Sie Ihren eigenen günstigen 
und umweltschonenden Solarstrom. 
Viele Kunden in Norddeutschland 
profitieren bereits von den 
Vorteilen, selbst Strom zu erzeugen 
und zu großen Teilen selbst zu nutzen. 
Um auch Ihre Strom- und Produktions-
kosten  zu senken, lohnt sich das 
Gespräch mit unseren Energieexperten!

Ihre Vorteile auf einen Blick:
• Senkung der Strombezugskosten

• Staatlich garantierte Einspeisevergütung

• Qualifizierte Energieexperten

• Langjährige Erfahrung bei der
Entwicklung von Individuallösungen

• Garantie und Qualität von E.ON
bieten Ihnen sichere, effiziente und
langlebige Produkte

Mehr Informationen über das umfang-
reiche Solar-Angebot erhalten Sie unter 
eon.de/solarbusiness 
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sitzend von links:			  Sabine Heggemann, Thomas Kuke, Malte Stolley, Stefan Hübner, Eugenio Dolfo, André Moser, Michaela Möller,
Vordere Reihe stehend von links: 	 Konrad Thole, Florian Krage, Michel Schlien, Cody Kessel, Raymond Szeto, Tyler Koslowsky, Andreas Bahlburg,
Hintere Reihe stehend von links:	 Gijs van Solkema, Matthias Pompe, Jannik Pörner, Noah Baxpöhler, Adam Schriemer
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Das Fan-Trikot „LüneBlocker“  
mit individuellem Namen 

Das SVG Trikot der Saison 2018/2019  
mit Wunschnamen und –nummer 

Home 
Away 

Damen- Größen:   116, 128, 140, 152, 164 , XS, S, M, L, XL, XXL  

Herren-Größen:  116, 128, 140, 152, 164, XS, S, M, L, XL, XXL, XXXL 

Damen- Größen:   116, 128, 140, 152, 164 , XS, S, M, L, XL, XXL  

Herren-Größen:  116, 128, 140, 152, 164, XS, S, M, L, XL, XXL, XXXL 

Bestellungen  und weitere Infos per Email an: fanshop@svg-lueneburg.de 

Die 2. Mannschaft der SVG – 
Eine bunte Mischung aus Jung und Alt 

Nachdem wir in der letzten Saison den 
Meistertitel in der Dritten Liga erringen 
konnten, möchten wir auch dieses Jahr 
einen Platz auf dem Treppchen ergat-
tern. Klappen soll das mit einer bunten 
Mischung aus Jung und Alt. Neben alten 
Bundesliga „Haudegen“ haben wir einige  
hoffnungsvolle Nachwuchstalente in un-
seren Reihen. Neben dem sportlichen  
Erfolg steht bei uns auch die Weiter- 
entwicklung unserer Talente stark im  
Fokus.

Der derzeitige Kader:
Hannes Gerken, Patrick Kruse, Kjell  
Machalowsky, Sven Tennert, Marco  
Grande, Stefan Köhler, Arne Kreissl,  

Rene Bahlburg, Jan Szymoniak, Falko 
Steinke, Christian Schulz, Finn Schwar-
mann, Jan Langschwager 
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Netze für neue Energie

Wir sorgen für ein stabiles Stromnetz.  
Auch wenn Sie es mal nicht brauchen.

Beruhigende Sicherheit: Stabile Strom- und Gasnetze sind kein Kinderspiel – 
aber bei uns in guten Händen. Mit einer der modernsten Netzleitwarten 
Europas und unseren engagierten Mitarbeitern sorgen wir dafür, dass Sie 
immer die Energie bekommen, die Sie brauchen.  
Mehr dazu unter www.avacon.de

Avacon AG 
Lindenstraße 45, 21335 Lüneburg, 
Telefon 0 4131 -7 04 - 0

Zurück in die Verbandsliga - so lautet das 
Ziel der 3. Herren nach dem unnötigen 
Abstieg in der vergangenen Saison. 

Der Blick geht nach vorne und nach oben. 
Ein breiter Kader und die Mischung aus 
erfahrenen und jungen Spielern soll die 

Basis bilden für eine 
erfolgreiche Saison. 

Die Lücke zu den 
Top Teams im 
Verein weiter zu 
verkleinern, um 
den Akteuren aus 

der eigenen Jugend 

den Weg in die höherklassigen Teams zu 
ermöglichen, dafür steht die SVG III. 

Der derzeitige Kader:
Oliver Adebahr, Mirko Budny, Euge-
nio Dolfo, Philip Hausner, Timo Kauf-
hold, Benjamin Kraft, Julian Lindemann,  
Jan Marquardt, Jens Marquardt, Anton 
Mohwinkel, Hanspeter Mohwinkel, Jan 
Reese, Torsten Riediger, Toralf Rösler, 
Lasse Schneider, Magnus Sprockhoff,  
Carlos Tobies, Ludger Wessels

Wir sind die 3. Herren der SVG
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Nun geht es endlich los. Als jüngstes 
Herrenteam geht die 4. Mannschaft in 
dieser Saison in der untersten Spielklas-
se im Herrenbereich, der Bezirksliga, auf 
Punktejagd. Hier wollen die Jungs das 
im Spielbetrieb anwenden und verbes-
sern, was sie in den letzten Jahren in der 
Jugend gelernt haben. Bei der „Punkte-
jagd“ wird es vermutlich erst einmal um 
Ballpunkte gehen ;) …  Aber die Spieler 
sind im „besten Volleyballer-Alter“, so 
zwischen 12 und 15 Jahren, und deshalb 
ist spätestens für die Rückrunde der ers-
te Satzgewinn geplant. Wir können si-
cher sein, dass dieser dann gebührend 
gefeiert wird! 

„Lernen – Spaß haben – und wachsen!“, 
das ist das Rezept, mit dem die Mann-
schaft in die Saison geht und sich in den 

nächsten Jahren weiterentwickeln wird. 
Dazu trainieren die Jungs zweimal wö-
chentlich und werden dabei unter ande-
rem von Marcel Milberger regelmäßig 
betreut.

Der derzeitige Kader gehören
Anton Höfel, Bent Mildner, Bosse Dett-
mar, Carl Lorenz, Connor Landon, Falk 
Bahlmann, Frederic Ackermann, Jona 
Lieblang, Leon Brümmel, Maik Milber-
ger, Mika Lieblang, Matthis Oltmanns. 

Interessierte Spieler (auch über 15) sind 
im Team und beim Training jederzeit 
willkommen.

Die 4. Herrenmannschaft – der Start in den Liga-Betrieb 

Goerner Coaching & Beratung                      

Telefon: 0160/8026340 Mail: jvt@goernercoach.de 

 
 

Für ein besseres Miteinander mit 
dem Lebenspartner, den Kindern, den Eltern, 

den Kollegen, den Freunden, den Teamkollegen 

Homepage: www.goernercoach.de 

VGH Versicherungen
Regionaldirektion Lüneburg
Konrad-Zuse-Allee 4

21337 Lüneburg

Tel. 04131 70977-0

www.vgh.de

Wir wünschen

der SVG eine

erfolgreiche 

Saison!
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env sal
chemical engeneering

Damen 1 

Nach dem erneut guten Abschneiden auf 
dem 3. Tabellenplatz in der letzten Saison 
hieß es für die Damen im Sommer erst 
einmal Abschied (wegen Umzug und Fa-
milienplanung) von einigen Stammspie-
lerinnen nehmen. Das hielt Trainer Wulf 
Kiecksee jedoch nicht davon ab, neue 
Spielerinnen zu rekrutieren und in die 
Mannschaft zu integrieren. Und auch Ex-
Trainer Michael Harms ließ nicht von sei-
nem jährlichen Sommerkraftprogramm 

ab und bereitete das Team körperlich auf 
die Saison vor. 

Mit Motivation und Spaß will das Team 
in den nächsten Monaten erfolgreich an-
greifen und an die Leistung aus der letzten 
Saison anknüpfen. Die bunte Mischung 
aus neuen und erfahrenen Spielerinnen 
wird dabei sicherlich immer weiter men-
tal und spielerisch zusammenfinden und 
die SVG in der Verbandsliga 2 vertreten.
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Damen 2 - Landesliga
Alles neu macht der Mai September

Nachdem wir in der letzten Saison unser 
Saisonziel „Klassenerhalt“ klar verfehlt 
haben, starten wir in dieser Saison eine 
Spielklasse höher, also in der Landesliga. 

Viel hat sich getan seit dem Aufstieg:
-	 Wir sind nicht mehr die 3. Damen 

sondern die 2. Damen – somit bilden 
wir jetzt den Unterbau für die Ver-
bandsliga-Truppe von Wulf.

-	 Wir haben viele alte Hasen in den 
Volleyball-Ruhestand verabschiedet – 
somit hatten wir kurzfristig ziemliche 
Personalnot.

-	 Wir haben viele junge Talente aus  
verschiedenen Mannschaften dazu be-
kommen – somit hat sich unser Alters-
durchschnitt dramatisch gesenkt.

-	 Wir haben mit Matthias Koch einen 
temporären und sehr engagierten 
(Co-)Trainer dazu bekommen – somit 
gibt es jetzt zwei Menschen, die sich 
Gedanken ums Training und Coa-
ching machen (müssen).

-	 Wir können nun zweimal pro Woche 
trainieren – somit hat sich das Ge-
fahrenpotential für Verletzungen im  
Training verdoppelt.

Ansonsten sind wir so geblieben, wie wir 
sind: hochmotiviert, kunterbunt gemischt, 
mit viel Spaß bei der Sache und immer mit 
einem Lächeln unterwegs.

www.baeckerei-harms.de  |         baeckereiharms  |         harms_backtradition



SVG 2018/201948 49SVG 2018/2019

W
ir 

hel
fe

n

hie
r u

nd je
tz

t.

Sie wollen sich für die Allgemeinheit 
engagieren?

Dann sind Sie bei uns genau richtig.

ASB Kreisverband Lüneburg

- Sanitätsdienst bei Veranstaltungen
- Katastrophen- und Bevölkerungsschutz
- Schnelle-Einsatz-Gruppe
- Erste-Hilfe und Notfallausbildung
- Jugendarbeit

Arbeiter-Samariter-Bund Moldenweg 10+12
Kreisverband Lüneburg 21339 Lüneburg
Telefon:  04131-208660 info@asb-kv-lueneburg.de

www.asb-lueneburg.de

Die 3. Damen der SVG Lüneburg

lassen und dort ebenfalls an vergangene  
Erfolge anknüpfen. Dabei haben wir  
aktuell eine sehr gute Mischung aus 
Spielerinnen, die schon Landesliga-Er-
fahrung mitbringen und jungen, neuen 
aufstrebenden Talenten in der Mann-
schaft. Eine unserer großen Stärken ist 
es, dass wir offen für neue und interes-
sierte Spielerinnen sind, die mit Spaß 
und vollem Einsatz bei der Sache sind. 
Denn Volleyball ist eines der schönsten 
Hobbys der Welt! Wenn du Lust hast mal 
vorbei zu kommen, dann melde dich, du 
bist herzlich eingeladen!

Wir freuen uns über jeden Zuschauer 
und Fan, der sich auf den Weg zu un-
seren Spielen aufmacht. Wir bestreiten 
diese in der Turnhalle des Johanneums 
in Lüneburg. Seid dabei, wenn es wieder 
heißt: „Vamos  Chicas!“

Habt ihr schon von uns gehört? Noch 
nicht? Dann wird es aber Zeit! Wir möch-
ten uns an dieser Stelle kurz vorstellen 
und einen Ausblick auf die kommende 
Saison geben. Wir sind das Bindeglied 
im Verein zwischen den Jugendteams 
und den leistungsorientierten ersten  
beiden Damenmannschaften. So ist es 
uns gelungen, zahlreiche Spielerinnen 
aus dem letztjährigen Kader an die bei-
den Damen-Teams aus der Verbands- 
und Landesliga abzugeben, nachdem die 
Spielerinnen sich bei uns spielerisch und 
menschlich weiterentwickeln konnten.  
Diesen erfolgreichen Weg möchten wir 
natürlich fortsetzen.

Nach einem guten dritten Platz in der 
letzten Saison streben wir nun wieder 
einen Platz im oberen Tabellendrittel in 
der Bezirksliga an. Auch im Pokal möch-
ten wir möglichst viele Teams hinter uns 
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Damen 4 - Bezirksliga

Erstmals in der SVG-Geschichte (zu-
mindest, wenn man Hartmut glauben 
darf), gibt es bei der SVG Lüneburg ein 
weibliches Perspektivteam. Dieses Team 
wurde nach intensiven Überlegungen 
der Jugendtrainer zusammengestellt und 
umfasst Jugendspielerinnen der Jahrgän-
ge 2000-2006. In den 4. Damen werden 
in erster Linie die Spielerinnen ausge-
bildet, die schnell den Sprung in die 
höheren Damenmannschaften schaffen 
können und teilweise dort auch teilwei-
se während dieser Saison schon einmal 
„schnuppern“ dürfen.

Im Vordergrund stehen die Entwicklung 
des Spielsystems ind der positionsgebun-
denen Aufgaben. Dabei gelingen hoffent-
lich bereits in der ersten Saison bereits 
einige Siege und ein Platz im mittleren 
Feld der 10er-Bezirksklassenstaffel.
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Damen 5

Wir sind eine motivierte, bunt gemischte  
Mannschaft von Mädels verschiedener 
Altersklassen und mit unterschiedlich  
viel Volleyballerfahrung. Dabei verste-
hen und ergänzen wir uns sehr gut und  
machen nebenbei auch das eine oder an-
dere zusammen. Wir sind inzwischen zu 
einem tollen Team zusammengewachsen!

Hier sind alle Frauen willkommen, die 
wieder oder weiter Volleyball spielen  
wollen. Ganz blutige Anfängerinnen  
passen leider nicht so recht hier hinein,  
etwas Vorerfahrung und die Grundzüge  
der Regeln sollten schon mitgebracht  
werden.

Wir trainieren zweimal die Woche unter  
fachkundiger Anleitung von Trainer  
Matthias. Er achtet auch darauf, nach 

Möglichkeit jede Spielerin individuell zu 
fördern. Dabei üben wir uns mit viel Spaß 
in allem was dieser Ballsport braucht. 
Körper- und Ballgefühl, Beweglichkeit, 
Kraft, Überblick. Es werden die Grund-
techniken vermittelt, Taktik, dem Zusam-
menspiel auf dem Feld, Positionswech-
sel… und auch Fitness kommen bei uns 
nicht zu kurz.

Diese Saison starten wir wieder in der  
Bezirksklasse. Diesmal haben den Auf-
stieg im Visier! Daher ist das Training 
seitSeptember sehr auf Mannschafts- 
taktik ausgerichtet.

Wer Interesse hat, ist herzlich willkom-
men. Schaut rein, trainiert einfach mal 
mit. Meldet euch vorher bei Matthias 
(0160 94122904). Er berät euch gern.“
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freundlichen und respektvollen Umgang 
gelegt wird! Als Ziel für die kommende 
Saison haben wir uns gesetzt viele neue 
Erfahrungen zu sammeln und natürlich 
auch möglichst viele Punkte – von Spiel 
zu Spiel - zu sammeln.

Dadurch, dass wie im letzten Jahr, 3  
Damenmannschaften in einer Liga spie-
len, finden viele Spiele in Lüneburg statt. 
Ihr seid also alle herzlich eingeladen bei 
uns einmal vorbeizuschauen und uns 
natürlich auch gerne bei den Spielen als 
Fan und Zuschauer zu unterstützen.

Trainer/-in: 
Sabine Adebahr, 
sadebahr@gmx.de und 
Hartmut Burfeind, 
hartmut.burfeind@gmail.com 

Die neuformierte 6. Damen der SVG

Wir, die 6. Damen sind im Alter von  
12-16 Jahren und haben es im vergan-
genen Jahr, mit viel Spaß am Volleyball-
spielen, geschafft den ein oder anderen 
Punkt bei den Spielen holen können und 
wir hoffen natürlich auch, dass das so 
bleiben wird – warum eigentlich nicht?!

Zum Ende der letzten Saison haben uns 
jedoch 6 Spielerinnen verlassen, um die 
höheren Mannschaften zu unterstützen. 
Umso mehr freuen wir uns, dass wir 
genau so viele neue, motivierte Spiele-
rinnen dazu bekommen haben und ge-
meinsam arbeiten wir jetzt daran, die 
Spielsaison mit Bravour zu meistern.

Bei uns stehen der Spaß am Sport und 
der Mannschaftzusammenhalt an erster  
Stelle, wobei sehr viel Wert auf einen 

 

     

Achtsamkeit ist ein Set von drei geistigen Fertigkeiten,  
die sich gegenseitig verstärken: 

KONZENTRATION KLARHEIT (der Sinne) GELASSENHEIT 

     

 

 

 

 

 
 

  

www.fokusachtsamkeit.de 

info@fokusachtsamkeit.de / 04135 808682 / 0157 3600 1894 

 

ACHTSAMKEIT 
 - Coaching & Training- 

 Mit wissenschaftlich fundierten & von internationalen 
Profisportlern geschätzten Achtsamkeits- u.  

Coaching-Systemen zu mehr ... 

 KONZENTRATION 
 KLARHEIT 
 GELASSENHEIT 

... im privaten oder beruflichen Leben. 

Vereinbaren Sie gern ein kostenloses Erstgespräch mit uns! 
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Die U14 m

Das sind unsere Trainingszeiten:

Mittwoch
18:00 - 20:00 Uhr Gellersenhalle

Freitag
17:30 - 19:00 Uhr Gellersenhalle

Unser Trainer ist T. Kemper
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Jugend U12/13 m und w und U14 w

sowie konditionelle Elemente mit der 
Freude an spielerischen Übungen und 
Kleinfeldspielen zu verbinden. Zusätzlich 
zum Training nehmen wir jede Saison 
mit mehreren Teams an den Qualifikati-
onsturnieren zu den Nordwestdeutschen 
Meisterschaften teil.

Wenn Du Lust hast, unsere Gruppe ken-
nenzulernen, besuch uns gerne zu einer 
unserer Trainingszeiten und schau Dir  
an, was wir so machen! 

Da wir aufgrund der Hallenknappheit  
leider nicht ausreichend Trainingszeiten 
zur Verfügung haben, sind wir seit dieser  
Saison gezwungen, eine Auswahl zu tref-
fen. Nach einer Probetrainingsphase  
von ca. 2-4 Wochen tauschen mir gemein-
sam unsere Eindrücke aus und überlegen, 
ob die Spielerin bzw. der Spieler in eine 
unserer Trainingsgruppen passt und dort 
ein Perspektive haben kann. Dazu bie-
ten wir gerne ein gemeinsames Gespräch 
Trainer/in, Spieler/in und Eltern an.

Unsere Trainingsgruppen U12/13 sind bei 
den Jungs und Mädchen unsere jüngsten 
Trainingsgruppen der SVG Lüneburg. 
Dazu gehört seit einem Jahr auch die 
weibliche U14, von denen einige Spiele-
rinnen aber auch schon bei den 4. Damen 
im Erwachsenenspielbetrieb dabei sind. 
Die Altersspanne reicht aktuell von acht 
bis zu zwölf Jahren. Seit der vergangenen 
Saison trainieren Jungs und Mädchen  
zusammen in einer Trainingsgruppe, die 
bis zu 40 Spielerinnen und Spieler umfasst 
und in jeder Trainingseinheit situativ in 
kleinere, leistungshomogenere Gruppen 
oder wettkampforientierte Mannschaften 
eingeteilt wird.

Die verantwortlichen Trainer sind Hans-
peter Mohwinkel, Jan Reese, Amelie  
Weber, Emilia Simon, Marcel Milberger,  
Tobias Kemper, Eugenio Dolfo und  
Christoph Schimansky
  
Das Ziel der Trainingsgruppe ist es, die 
Freude am Volleyball zu entwickeln und 
zu unterstützen, eine grundlagentech-
nische Volleyballausbildung anzubieten, 

 
 Kebap Haus Reppenstedt

EFES
04131-765 79 78

Lüneburger Landstr 1 
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Hobbymannschaft - Baggaluten

Anschluss auch meistens die technische 
Auszeit ausgeführt. 
Mit den Baggaluten II haben wir für uns 
für die aktuelle Saison den Staffelerhalt 
fest vorgenommen, und die Baggaluten I 
streben wieder eine gute Platzierung in 
der Staffel A an.
Wir trainieren dienstags um 20.00 Uhr in 
der Schulsporthalle Kirchgellersen und 
tragen unsere Punktspiele, meistens an ei-
nem Sonntag um 18.00 Uhr, ebenfalls in 
Kirchgellersen aus.

Und nach der Hallensaison geht es ab in 
den Sand – auf der Beachfeld Anlage in 
Kirchgellersen, aber nur wenn der Som-
mer auch mitspielt ;)

2 Teams – eine Gemeinschaft, das sind die 
Baggaluten aus Kirchgellersen. 
Die eine Mannschaft (Baggaluten I) spielt 
in der Staffel A und die andere Mannschaft 
(Baggaluten II) spielt in der Staffel B der 
Mixed-Runde NWVV Region Lüneburg. 
Mit beiden Teams zusammen sind wir 
z.Zt. ca. 16 aktive Spielerinnen und Spie-
ler die altersmäßig bunt gemischt sind, 
wovon allerdings „nur“ 4 Frauen spielen, 
da würden wir uns jederzeit über  Verstär-
kung sehr freuen. Außerdem ist noch zu 
erwähnen, was für uns Baggaluten nicht 
ganz unwichtig ist, wir tanken nicht nur 
Kraft beim Training durch tollen Zu-
sammenhalt, sondern auch bei unserem 
Lieblingsgriechen Stelios – dort wird im 
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Hobbymannschaft - LÜMIX 

Turnier auf Borkum, ein Wochenend-
ausflug nach Brunsbüttel oder eine  
„Trainingseinheit“ beim Boßeln.

Unser Training und die Heimspiele finden 
jeweils dienstags von 20.00-22.00 Uhr in 
der Halle der Grundschule Kreideberg 
statt (Ostpreußenring 125, Lüneburg). 
Wer schon einmal einen Volleyball in der 
Hand hatte und Lust auf Mixed-Volleyball 
hat, ist herzlich eingeladen, einmal beim 
Training vorbeizuschauen.

Wir sind „Lümix“ – eine Mixed-Volley-
ball-Mannschaft der SVG Lüneburg. 
Als amtierender Meister spielen wir in 
der A-Staffel der Lüneburger Mixed- 
Liga. Auch in der Pokalrunde der Region  
Lüneburg / Uelzen starten wir und wollen 
den Finaleinzug in der kommenden Sai-
son wiederholen. Als klares Ziel für die 
Saison steht bei uns die Qualifikation für 
die Verbandsmeisterschaften des NWVV, 
bei denen wir im vergangenen Juni den  
4. Platz belegt haben.

Neben den Trainingseinheiten und Spie-
len während der Saison unternehmen wir 
auch abseits der Halle einiges. Dazu zählt 
etwa das „Ersatztraining“ während der  
Ferien, unsere Teilnahme am Beach- 

gesundheitsholding-lueneburg.de/karriere

Kommen Sie ins Team!

Wir suchen Fachkräfte, Azubis und Duale Studierende.
Als größter Arbeitgeber und Ausbilder in der Region Lüneburg arbeiten wir in  
neun Gesellschaften Hand in Hand für die Gesundheit.  

Jetzt informieren über Stellenangebote, elf Ausbildungsberufe und drei Duale  
Studiengänge!
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Rising Phoenix Cheerleader

Wir sind die Rising Phoenix Cheerleader 
der SVG Lüneburg.

Seit 2017 unterstützen wir unsere Jungs 
der 1. Bundesliga bei ihren Heimspielen.
Neben dem Anfeuern performen wir  
1-3 minütige Routines zwischen den Satz-
pausen sowie kurze Stunts in der Aus-
zeiten.

Außerhalb des Volleyballfeldes findet  
man uns auch bei verschiedenen Ver- 
anstaltungen oder Charity-Events.

Unser Team besteht zur Zeit aus einem 
bunten Mix, zwischen 25-30 weiblichen 
und männlichen Cheerleadern. Für viele 
ist es die erste Saison und sie fiebern den 
ersten Auftritten entgegen.

Wir freuen uns über jeden Neuzugang 
(w/m/d), ob mit oder ohne Cheerleading 
Erfahrung.

Bei Interesse meldet euch bei Franzi per 
SMS /WhatsApp (01573/3278818) oder 
kontaktiert uns über Facebook sowie  
Instagram.

PublicViewing 
bei jedem Auswärtsspiel 
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Trainingszeiten auf einen Blick

Herren Tag Zeit Ort Trainer

1. Herren Montag 13:00 - 15:00 Gellersenhalle S. Hübner

Dienstag 08:30 Sports& Friends S. Hübner

Dienstag 14:00 - 16:30 Gellersenhalle S. Hübner

Mittwoch 11:00 - 14:00 Gellersenhalle S. Hübner

Donnerstag 08:30 Sports& Friends S. Hübner

Donnerstag 17:45 - 20:15 Gellersenhalle S. Hübner

Freitag 12:00 - 15:00 Gellersenhalle S. Hübner

2. Herren Dienstag 20:00 - 22:00 Johanneum D. Prade

Mittwoch 20:00 - 22:00 Johanneum D. Prade

Freitag 20:30 - 22:30 Gellersenhalle D. Prade

3. Herren Montag 20:00 - 22:00 Johanneum P. Hausner

Mittwoch 20:00 - 22:00 Johanneum E. Dolfo

4. Herren / Montag 18:00 - 20:00 Johanneum W. Kiecksee

U16-U18 Freitag 17:30 - 19:00 Gellersenhalle H. Mohwinkel

Damen

1. Damen Montag 20:00 - 22:00 Johanneum W. Kiecksee

Mittwoch 20:00 - 22:00 Johanneum W. Kiecksee

2. Damen Montag 18:30 - 20:00 Gellersenhalle M. Koch

Mittwoch 18:00 - 20:00 Gellersenhalle A. Kraft

3. Damen Montag 20:00 - 22:00 Johanneum F. Meyer

Donnerstag 19:30 - 22:00 PKL F. Meyer

4. Damen Montag 18:30 - 20:00 Gellersenhalle C. Schimansky

Freitag 17:30 - 19:00 Gellersenhalle C. Schimansky

5. Damen Dienstag 18:00 - 20:00 Johanneum M. Koch

Donnerstag 19:00 - 21:00 Barendorf M. Koch

6. Damen Montag 18:00 - 20:00 Johanneum S. Adebahr

Freitag 16:00 - 17:30 Gellersenhalle S. Adebahr

Jugend

U 12 - 13 m Montag 17:00 - 18:30 Gellersenhalle C. Schimansky

Freitag 16:00 - 17:30 Gellersenhalle C. Schimansky

U 12 - 14 w Montag 17:00 - 18:30 Gellersenhalle H. Mohwinkel

Freitag 16:00 - 17:30 Gellersenhalle H. Mohwinkel

U 14 m Mittwoch 18:00 - 20:00 Gellersenhalle T. Kemper

Freitag 17:30 - 19:00 Gellersenhalle T. Kemper

Mixedteams

Baggaluten Dienstag 20:00 - 22:00 Kirchgellersen S. Adebahr

Lümix Dienstag 20:00 - 22:00 Kreideberg F. Richter

Kurzentrum Lüneburg Kurmittel GmbH
Uelzener Straße 1–5, 21335 Lüneburg
www.salue.info

Viel Vergnügen. Viel SaLü

Mehr Entspannung nach dem Training gibt  

es in unserer Sauna welt auf über 900 m2  

mit 5 Saunen, Heide -Dampfbad und Rosen-

tepidarium. Wir freuen uns ab sofort offizieller 

Partner der ersten Volleyball-Bundesliga zu sein.
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Unsere Hallenanschriften
Gellersenhalle Reppenstedt

Dachtmisser Straße 1
21391 Reppenstedt

Johanneum Lüneburg
Theodor-Heuss-Straße 1
21337 Lüneburg

Sporthalle Schule Kirchgellersen
Einemhofer Weg 26
21394 Kirchgellersen

Sporthalle Grundschule Kreideberg
Ostpreußenring 125
21339 Lüneburg

Sporthalle Gymnasium Oedeme
Oedemer Weg 77

21339 Lüneburg

Sporthalle St. Ursula Schule
St. Ursula Weg 5
21335 Lüneburg

Copyright Bilder: Google Maps
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Von Candlelight bis Events
Mit Herzlichkeit & Kompetenz

Hochzeiten, Konfirmationen & Jubiläen
Sonntagsbrunch für die ganze Familie
4-Jahreszeiten-Restaurant ;Catalpa
Seminaris-Restaurant, Festsaal & Hotelbar
21 Tagungsräume & 2 Kegelbahnen
196 First-Class-Zimmer

Seminaris Hotel Lüneburg · Soltauer Straße 3  
21335 Lüneburg · Tel. (04131) 713-0 · www.seminaris.de/lueneburg
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40UP
SAMSTAGS
13.10. & 10.11.
EINLASS // 22:00 H

DECADES
SAMSTAGS

20.10. & 24.11.
EINLASS // 23:00 H

HALLOWEEN
SAMSTAG, 27.10.

EINLASS // 23:00 H

2000ER
SAMSTAG, 3.11.

EINLASS // 23:00 H

90ER
FREITAG, 16.11.

EINLASS // 23:00 H

ALTE 
BEKANNTE

FREITAG, 2.11.
EINLASS // 18:00 H

TORFROCK
SAMSTAG, 29.12.

EINLASS // 18:00 H

TERMINE

WWW.VAMOSKULTURHALLE.DE
 vamoskulturhalle  vamoskulturhalle

PARTYS KULTUR

WIR FREUEN UNS 

AUF DEINEN BESUCH!

Für weitere Infos 

und Gewinnspiele 

besuche unsere 

Homepage oder 

Social-Media-Kanäle


